
北
区
・
桐
ヶ
丘
団
地
に

は
、
三
宅
島
か
ら
避
難
し

て
い
る
方
が
、
約
百
世
帯

お
り
、
桐
ヶ
丘
団
地
診
療

所
に
四
十
人
ほ
ど
の
方
が

通
院
中
で
す
。

帰
島
に
先
立
ち
、
一
月

二
十
六
日
、
桐
ヶ
丘
団
地

診
療
所
が
島
民
の
方
と
の

懇
談
を
行
い
ま
し
た
。
稲

辺
事
務
長
は
「
帰
島
後
に

継
続
し
て
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
く
た
め
の
紹
介

状
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。
当
日
は
「
桐
ヶ
丘

三
宅
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
」よ
り
、桐
ヶ
丘
団
地
診

療
所
と
小
豆
沢
病
院
へ
感

謝
状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

健
康
文
化
会
で
は
当

初
、支
援
募
金
で
、毛
布
を

送
り
ま
し
た
。
ま
た
多
数

の
医
師
が
参
加
し
「
健
康

相
談
会
」を
開
き
ま
し
た
。

三
宅
島
へ
帰
る
人
達
は
、

ガ
ス
が
噴
出
す
る
中
で
健

康
問
題
、
住
宅
、
就
業
や

農
業
の
再
開
へ
向
け
、
大

変
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
で
残
る
人
た
ち
も
大

変
で
す
。
国
や
自
治
体
は

復
興
へ
の
施
策
を
講
じ
る

こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。再

出
発
へ
向
け
、
奮
闘

す
る
人
た
ち
へ
、
暖
か
い

支
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

三三
宅宅
島島
へへ
帰帰
島島
しし
農農
業業
再再
開開
へへ

池
田
久
寿
さ
ん
（
６８
歳
）

は
、
避
難
し
て
四
年
あ
ま

り
。
学
校
勤
め
を
し
て
い

た
最
初
の
一
年
半
は
、
避

難
先
の
秋
川
高
校
寮
で
の

生
活
で
し
た
。
「
秋
川
は

寒
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が

初
め
て
『
雪
か
き
』
を
し

ま
し
た
。
自
然
が
多
く
ホ

ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」

妻
の
五
十
子
さ
ん
（
６４

歳
）
は
桐
ヶ
丘
団
地
で
の

避
難
生
活
で
し
た
。
「
一

番
困
っ
た
こ
と
は
、
目
的

地
に
ど
の
交
通
機
関
を
利

用
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

ず
、
習
い
始
め
た
ば
か
り

の
パ
ソ
コ
ン
で
、
必
死
に

調
べ
ま
し
た
」
と
笑
い
ま

す
。

久
寿
さ
ん
は
、
桐
ヶ
丘

団
地
診
療
所
に
通
院
中
で

す
が
、
帰
島
は
四
月
末
頃

で
す
。
「
畳
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ

で
、
修
繕
も
大
変
。
農
業

再
開
す
る
人
達
は
、
不
安

で
い
っ
ぱ
い
。
作
物
が
育

つ
か
ど
う
か
…
。
漁
師
譲

り
で
気
の
短
か
い
人
が
多

く
、
気
長
に
で
き
る
か
心

配
で
す
よ
」

若
い
頃
、
農
業
改
良
指

導
員
だ
っ
た
池
田
さ
ん
も

農
業
を
再
開
し
ま
す
。「
葦

が
茂
り
、
整
地
が
大
変
。

公
的
支
援
す
る
と
い
う
け

れ
ど
、
一
年
も
か
か
る
ら

し
い
。
そ
ん
な
に
待
っ
て

い
ら
れ
な
い
。
農
機
具
購

入
に
、
二
、
三
百
万
か
か

る
し
ね
。
で
も
、
島
に
は

赤
コ
ッ
コ
な
ど
だ
い
ぶ
戻

っ
て
い
て
嬉
し
い
」
と
不

安
を
抱
え
な
が
ら
、
帰
島

に
向
け
意
欲
的
で
す
。

三三
宅宅
島島
にに
帰帰
りり
たた
いい
けけ
れれ
どど

桐
ヶ
丘
団
地
に
避
難

し
、
四
年
半
程
に
な
る
武

田
ト
シ
子
さ
ん
（
７８
歳
）

は
、
一
人
暮
ら
し
で
す
。

夫
婦
で
桐
ヶ
丘
団
地
に

避
難
し
て
き
ま
し
た
。
ご

主
人
は
半
年
程
し
て
、
吐

血
し
、
小
豆
沢
病
院
に
入

院
。
十
日
程
で

亡
く
な
り
ま
し

た
。「

慣
れ
な
い

暮
ら
し
で
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
っ

て
い
た
ん
だ
ね
え
。
か
わ

い
そ
う
だ
っ
た
よ
」
と
淋

し
そ
う
に
言
い
ま
す
。

位
牌
を
横
に
「
毎
日
、

朝
は
『
ほ
ら
、
朝
だ
よ
』

仏
壇
に
ご
飯
を
供
え
て
は

『
食
べ
よ
う
ね
』と
必
ず
話

し
か
け
て
い
る
ん
だ
よ
」

こ
ち
ら
で
困
っ
た
こ
と

は
、
新
鮮
な
魚
を
食
べ
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
飲
み
水
も
に

お
い
強
く
、
今
で
も
沸
か

さ
な
い
と
飲
め
な
い
そ
う

で
す
。

「
近
所
の
人

は
親
切
で
野
菜

な
ど
を
届
け
て

く
れ
て
嬉
し

い
。
で
も
や
っ

ぱ
り
島
に
帰
り

た
い
。
わ
が
ま
ま
を
言
っ

て
い
ら
れ
な
い
け
ど
。
お

父
さ
ん（
お
骨
）を
島
の
広

い
所
に
連
れ
て
帰
り
た
い

よ
…
」と
帰
島
を
願
い
な
が

ら
、
叶
わ
ぬ
武
田
ト
シ
子

さ
ん
で
す
。

帰
島
が
始
ま
り
一
ヶ
月

過
ぎ
ま
し
た
が
、
島
は
大

変
混
乱
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
引
越
し
の
値
段
を
不

当
に
吊
り
上
げ
、
ぼ
ろ
儲

け
を
す
る
業
者
も
出
て
い

ま
す
。
他
人
の
弱
み
に
つ

け
こ
む
こ
と
は
絶
対
に
許

さ
れ
ま
せ
ん
。

私
は
、
四
回
に
わ
た
っ

て
三
宅
島
の
現
地
に
赴

き
、
被
害
状
況
の
調
査
や

避
難
し
た
人
の
要
望
を
聞

き
「
個
人
住
宅
助
成
」
を

東
京
都
に
要
求
し
ま
し

た
。
当
初
、
都
は
「
自
己

責
任
で
対
応
す
る
こ
と
」

と
主
張
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
切
実
な
声
を
紹

介
し
要
求
し
続
け
、
よ
う

や
く「
住
宅
の
建
て
替
え
、

補
修
に
百
五
十
万
円
（
最

高
限
度
額
）
の
東
京
都
独

自
の
助
成
制
度
」
を
実
現

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。島

は
、
魚
が
大
き
く
育

ち
、
鳥
も
多
く
自
然
を
取

り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

帰
島
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
い
ろ
ん
な
事
情

で
残
る
人
も
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、
み
な
さ

ん
の
要
望
を
取
り
入
れ

て
、
都
と
し
て
で
き
る
こ

と
を
実
現
さ
せ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

板
橋
区
は
、
「
板
橋
区

経
営
刷
新
計
画
」
で
、
百

二
十
七
項
目
、
四
十
三
億

円
の
区
財
政
の
削
減
を
一

昨
年
発
表
し
ま
し
た
。

「
障
害
者
の
タ
ク
シ
ー

券
の
一
部
削
減
」
「
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
給
食
サ
ー

ビ
ス
」
な
ど
、
す
で
に
昨

年
四
月
よ
り
削
減
さ
れ
、

多
く
の
区
民
か
ら
怒
り
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
無
料
だ
っ
た
検

診
を
有
料
化
す
る
動
き
が

出
て
い
ま
す
。

「
い
つ
ま
で
も
元
気
で

暮
ら
し
た
い
」
と
私
た
ち

多
く
の
区
民
の
誰
で
も
が

願
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

検
診
が
有
料
化
に
な
る

と
、
自
己
負
担
額
が
年
々

あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
、
新

宿
区
の
例
を
み
て
も
明
ら

か
で
す
。
「
上
板
橋
駅
前

大
型
開
発
」
に
は
、
百
四

十
億
円
を
投
入
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
無

駄
使
い
を
な
く
せ
ば
、
有

料
化
を
し
な
い
で
済
み
ま

す
。
検
診
を
受
け
る
人
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
（
図

を
参
照
）。
早
期
発
見
で
、

助
か
っ
た
と
喜
ん
で
い
る

人
も
、
多
く
い
ま
す
。
現

在
『
区
民
検
診
を
今
ま
で

ど
お
り
無
料
の
ま
ま
で
存

続
す
る
こ
と
を
求
め
る
要

望
書
』
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
区
内
全
体
で
は
、

十
五
万
筆
の
目
標
で
す
。

現
在
、
一
万

二
千
筆
を
板

橋
区
へ
提
出

し
て
い
ま

す
。署

名
が
ま

だ
の
患
者
さ

ん
や
友
の
会

会
員
さ
ん
は

ぜ
ひ
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

誰でも元気に長生きしたい
記事とは関係ありません。
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２００５年３月 第７１号

小泉内閣による国民へ
の新たな７兆円負担を
ストップさせよう�

がんばれ三宅島
避難生活４年半 帰島へ

帰
る
人
も
大
変

残
る
人
も
大
変

板橋区民検診を無料のままで
続ける署名にご協力を

三
宅
島
に
帰
島
す
る
人
、残
る
人
も

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に

日
本
共
産
党
東
京
都
議
会
議
員ふる

だ
て
和
憲

）高島平診療所通所リハビリ
テーションで（

（１） 第７１号 ２００５年３月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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厚
生
労
働
省
は
、
昨
年

か
ら
盛
ん
に
『
介
護
予
防

の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
』
を
強
調
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
今
の
国
会

で
「
介
護
保
険
制
度
」
を

改
悪
し
、
軽
度（
要
支
援
、

要
介
護
１
の
人
た
ち
を
制

度
か
ら
は
ず
し
、
財
政
の

支
出
を
抑
え
る
こ
と
が
目

的
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

『
私
た
ち
が
重
視
す
る
本

来
の
予
防
』
か
ら
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

す
で
に
、
ご
存
知
の
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、
介
護

保
険
で
、
介
護
度
が
高
く

な
る
の
は
病
気
と
加
齢
に

よ
る
足
腰
を
中
心
と
し
た

衰
弱
に
よ
る
こ
と
が
多
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

相
撲
は�
心
・
技
・
体
�

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
介
護

予
防
は
�
心
・
食
・
体
�

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

体
力
・
筋
力
づ
く
り

は
、
皆
さ
ん
の
生
活
に
合

わ
せ
、
無
理
の
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
、
長
続
き
の

コ
ツ
で
す
。
誰
も
が
、
加

齢
を
避
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

日
常
的
に
運
動
を
習
慣

づ
け
る
こ
と
で
筋
力
低
下

を
予
防
し
、
動
作
を
ス
ム

ー
ズ
で
き
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

今
回
は
、
転
倒
が
心
配

な
人
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
。

筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
注
意

�
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持

ち
で
。

�
呼
吸
を
止
め
な
い

�
ゆ
っ
く
り
行
う
（
一
、

二
、
三
、
四
で
動
か
し
て

一
、
二
、
三
、
四
で
も
ど

す
）
。
無
理
を
し
な
い
。

�
動
か
し
て
い
る
筋
肉
を

意
識
し
な
が
ら
。

筋
ト
レ
�

か
か
と
あ
げ
（
ふ
く
ら
は

ぎ
の
筋
力
強
く
す
る
）

コ
ツ
↓
姿
勢
を
安
定
さ

せ
、
か
か
と
を
十
分
に
あ

げ
る
。
上
下
を
一
回
と
数

え
、
十
回
行
う
。

筋
ト
レ
�

四
分
の
一
の
屈
伸
（
立
つ

と
き
や
座
る
時
の
筋
力
を

つ
け
る
）

コ
ツ
↓
ひ
ざ
を
深
く
曲
げ

な
い
。
曲
げ
伸
ば
し
を
一

回
と
数
え
、
十
回
行
う
。

筋
ト
レ
�

足
の
う
し
ろ
上
げ
（
お
尻

と
背
中
の
筋
力
を
強
く
す

る
）

コ
ツ
↓
床
に
つ
く
足
は
垂

直
に
な
る
よ

う
に
す
る
。

背
中
を
反
ら

せ
な
い
。
足

を
上
げ
て
戻

す
の
を
一
回
と
し
、
十
回

行
う
。

今
回
は
ほ
ん
の
触
り
程
度

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
生
き
生
き
と
暮
ら
す

た
め
に
は
、
友
の
会
な
ど

の
仲
間
作
り
や
地
域
活

動
、
様
々
な
趣
味
の
活
動

な
ど
外
へ
出
る
こ
と
が
、

大
切
な
こ
と
は
い
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
班
会
な
ど
で
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ひ
ろ
ば
二
月
号
訂
正
の

お
知
ら
せ

・
一
面
左
上
三
行
目
丸

山
コ
ウ
さ
ん
の
生
ま
れ

は
明
治
三
十
八
年
で
し

た
。

・
三
面
、
練
馬
第
二
診

療
所
奈
倉
志
の
ぶ
医
師

心
に
残
っ
た
言
葉
・
二

段
目
十
行
目
患
者
さ
ん

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
細

か
く
知
っ
た
り
す
る
だ

け
で
は
な
く
↓
聞
い
た

り
知
っ
た
り
す
る
こ
と

で
は
な
く
に
訂
正
。

・
四
面
新
春
雑
詠
の
志

賀
義
隆
さ
ん
↓
志
賀
善

隆
さ
ん
に
訂
正
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
。
お
詫
び
い

た
し
ま
す
。

北北
区区
赤赤
羽羽

さ
く
ら
通
り

バ
ス
の
中
か
ら
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
「
北

社
会
保
険
病
院
」
に
向
か

う
道
坂
の
上
か
ら

両
脇
に
ア
ー
チ
を

つ
く
り
、
ず
っ
と

続
く
桜
道
。
ゆ
っ

く
り
と
歩
い
て
み

た
く
な
り
ま
す
。

家
族
で
の
ミ
ニ
サ

イ
ク
リ
ン
グ
で
も

楽
し
め
ま
す
よ
。

（
健
康
文
化
会
組

織
部

柵
木
信

一
）

小小
豆豆
沢沢
公公
園園

私
の
お
す
す
め
は
小
豆

沢
公
園
で
す
。
当
日
は
テ

キ
や
さ
ん
が
出
る
ほ
ど
賑

わ
い
ま
す
。
ま
だ
、
仕
事

を
し
て
い
た
現
役
の
頃
、

半
日
ほ
ど
場
所
を
確
保
す

る
た
め
に
陣
取
っ
て
い
ま

し
た
。
い
よ
い
よ
花
見
を

し
よ
う
と
い
う
時
間
に
激

し
い
雨
が
降
り
出
し
ま
し

た
。
す
ぐ
横
の
小
豆
沢
体

育
館
の
入
り
口
付
近
で
仲

間
た
ち
と
水
っ
ぽ
い
酒
を

交
わ
し
な
が
ら
労
働
運
動

に
つ
い
て
熱
く
語
り
合
っ

た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
現
役
最
後
と
な
る
花

見
で
し
た
。

（
小
豆
沢
病
院
健
康
友
の

会

山
内

和
文
）

都都
立立
城城
北北
中中
央央
公公
園園

も
う
じ
き
桜
の
季
節
で

す
。
桜
の
魅
力
っ
て
一
口

で
は
言
い
表
せ
ま
せ
ん
よ

ね
。
パ
ッ
と
咲
い
て
パ
ッ
と

散
っ
て
、
じ
っ
く
り
観
賞

す
る
暇
も
無
い
。
だ
か
ら

よ
け
い
に
魅
か
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
。
私
の
お

花
見
と
い
え
ば
、『
都
立
城

北
中
央
公
園
』。練
馬
区
と

板
橋
区
に
ま
た
が
る
大
き

な
公
園
で
す
が
、
上
板
橋

体
育
館
近
く
に
あ
る
遊
歩

道
沿
い
の
桜
並
木
、
こ
れ

が
穴
場
。
混
雑
も
無
く
ゆ

っ
く
り
観
賞
で
き
ま
す
。

今
年
は
、
宿
六
を
ヨ
ン

様
に
見
立
て
て
桜
吹
雪
の

中
を
腕
な
ど
組
ん
で
歩
い

て
み
よ
う
か
な
あ
…
な
ん

て
無
理
ね
。
全
然
似
て
い

な
い
ん
だ
も
の
。

（
練
馬
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

松
田
節
子
）

小豆沢病院健康友の会

３／１６� おたっしゃ健診
小豆沢病院外来待合室

３／２７� 花見会見次公園

高島平健康友の会

４月 総会

下赤塚診療所健康友の会

５月 総会

桐ヶ丘健康友の会

３／１３� 『掘るまいか』
山古志村再建支援
緊急映画上映会

４月 総会

練馬第一診療所健康友の会

３／２～３／１９ 第１９回保
健学校（３日間）

４／２４� 総会

練馬第二診療所健康友の会

５月 総会

上記以外にも、班会やサー
クルなど開催していますの
で、各友の会までお問い合
わせください。

南南
蔵蔵
院院

都
営
三
田
線
の
本
蓮
沼

駅
よ
り
徒
歩
五
分
。
南
蔵

院
の
お
寺
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
は
『
し
だ
れ
桜
』
が

き
れ
い
と
都
内
で
も
有
名

な
場
所
と
し
て
多
く
の
人

が
訪
れ
、
賑
わ
い
ま
す
。

ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
な
ど
の
桜
よ

り
遅
く
咲
く
の

が
特
徴
で
、
満

開
の
頃
は
、
野

点
や
夜
桜
も
幻

想
的
な
雰
囲
気

を
楽
し
め
ま
す

よ
。
一
見
の
価

値
あ
り
。

（
ひ
ろ
ば
編
集

担
当

三
枝
タ

キ
）

散
歩
道

�

日
常
的
な
運
動
で

足
腰
を
き
た
え
ま
し
ょ
う

春春でですす
桜桜でですす

編
集
委
員

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

友の会�～�月

行事予定

たくさんの人がにぎわいます

夜桜が一段ときれい

（いつまでもイキイキ生活より）

２００５年３月 第７１号 （２）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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２３

厚
生
労
働
省
の
人
口
動

態
統
計
調
査
の
死
亡
原
因

の
順
位
を
み
る
と
、
悪
性

新
生
物
、
心
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
、
肺
炎
に
次
い
で

五
番
目
に
不
慮
の
事
故
が

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
不

慮
の
事
故
の
内
訳
は
、
高

齢
者
に
限
れ
ば
、
家
庭
内

事
故
死
の
発
生
率
が
交
通

事
故
死
よ
り
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
元
気
な
高
齢

者
が
住
み
続
け
て
来
た
住

宅
内
で
、
転
倒
、
転
落
な

ど
の
事
故
で
亡
く
な
っ
た

り
、
障
害
を
負
っ
た
り
、

入
院
し
た
こ
と
を
機
に
寝

た
き
り
の
状
態
に
な
る
こ

と
な
ど
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
特
に

浴
槽
内
の
溺
死
が
注
目
さ

れ
、
脱
衣
室
や
浴
室
と
浴

槽
内
の
温
度
差
な
ど
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

に
、
�
手
す
り
の
取
り
付

け
�
床
段
差
の
解
消
�
床

ま
た
は
通
路
面
の
材
料
の

変
更
�
扉
の
取
替
え
�
和

便
器
の
洋
式
便
器
へ
の
交

換
な
ど
の
工
事
が
で
き
る

「
住
宅
改
修
」
と
い
う
項

目
が
あ
り
ま
す
。
上
限
は

二
十
万
円
で
、
一
割
が
利

用
者
負
担
で
す
。
ま
た
、

東
京
都
に
は
、介
護
保
険

要
介
護
認
定
で
自
立
（
非

該
当
）
と
な
っ
た
方
、
認

定
は
さ
れ
て
も
介
護
保
険

の
基
準
で
は
充
分
に
改
修

工
事
が
で
き
な
い
方
の
た

め
に
、
『
東
京
都
高
齢
者

住
宅
設
備
改
修
費
助
成
事

業
』
と
い
う
住
宅
改
修
助

成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

福
祉
用
具
も
住
宅
改
修

も
、
「
自
立
を
助
け
て
、

介
護
を
楽
に
す
る
」
役
割

が
あ
り
、
安
全
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
住
宅
の

大
き
な
要
素
と
な
り
ま

す
。
ご
自
宅
に
お
伺
い
し

て
、
ご
相
談
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

林
麗
子
さ
ん
宅（
蓮
沼
町
）

の
改
修
を
紹
介
し
ま
す
。

室
内
の
階
段
・
ト
イ
レ

の
脇
・
玄
関
と
道
路
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
（
両
側
）
に

手
す
り
を
設
置
し
ま
し

た
。
外
手
す
り
は
冬
で
も

冷
た
く
な
い
素
材
を
使
い

ま
し
た
。
林
さ
ん
は
自
分

の
た
め
だ
け
で
な
く
、
林

さ
ん
の
お
宅
を
訪
れ
る
老

人
会
の
方
々
の
た
め
に
も

と
手
す
り
を
設
置
し
ま
し

た
。

あ
ず
さ
わ
福
祉
本
舗

山
下

千
佳
（
福
祉
住
環

境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

高
島
通
り
薬
局

薬
剤
師

石
川
淳
子

「
…
今
、
世
界
の
国
々

で
は
下
痢
に
な
っ
た
だ
け

で
、
風
邪
を
ひ
い
た
だ
け

で
命
を
失
っ
て
し
ま
う
人

達
が
た
く
さ
ん
い
ま
す

…
」
と
黒
柳
徹
子
さ
ん
の

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
流
れ
る

テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を

ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
で
も
、
こ
の
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
は
希
望
が
あ

り
ま
す
」
と
い
う
く
だ
り

に
「
そ
れ
っ
て
何
？
」
と

思
わ
れ
る
方
が
少
な
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
ｇ

ｅ
ｎ
ｅ
ｒ
ｉ
ｃ
）
と
言
う

耳
慣
れ
な
い
言
葉
、
こ
れ

に
は
「
一
般
的
な
」
と
か

「
普
及
し
た
」
と
い
う
意

味
が
あ
り
ま
す
。
日
本
語

で
は
後
発
医
薬
品
と
訳
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

い
う
名
称
が
一
般
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
、
世
界
各
国
で
い

く
つ
も
の
新
し
い
医
薬
品

が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
薬
に
は
二
十
〜
二
十
五

年
の
特
許
期
間
が
設
け
ら

れ
、
開
発
し
た
企
業
は
そ

の
薬
品
（
先
発
医
薬
品
）

を
独
占
的
に
販
売
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て

特
許
期
間
が
過
ぎ
る
と
ほ

か
の
企
業
も
同
じ
成
分
の

医
薬
品
を
製
造
販
売
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
す
。
こ
れ
が
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
で
す
。

医
薬
品
に
は
処
方
箋
な

し
で
購
入
で
き
る
一
般
用

医
薬
品
と
処
方
箋
が
必
要

な
医
療
用
医
薬
品
が
あ

り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
は
こ
れ
に
含
ま
れ
ま

す
。
医
療
用
医
薬
品
の
値

段
は
厚
生
労
働
省
が
『
薬

価
』
と
し
て
定
め
て
い
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は

こ
の
薬
価
が
低
い
こ
と
で

す
。
先
発
医
薬
品
の
五
十

〜
七
十
パ
ー
セ
ン
ト
で
、

概
ね
約
半
額
と
な
っ
て
い

ま
す
。

欧
米
で
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
使
用
量
は
全

体
の
半
数
を
超
え
て
い
ま

す
が
、
わ
が
国
で
は
わ
ず

か
十
数
パ
ー
セ
ン
ト
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ラ

ン
ド
好
き
の
日
本
人
に
は

安
か
ろ
う
悪
か
ろ
う
の
イ

メ
ー
ジ
が
抜
け
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し

な
が
ら
伸
び
悩
み
の
最
大

の
原
因
は
製
薬
大
企
業
と

大
病
院
の
医
師
が
密
接
な

関
係
を
も
ち
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
を
処
方
し
な

い
こ
と
に
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

私
た
ち
民
医
連
の
医
療

機
関
は
今
後
と
も
良
質
の

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

積
極
的
に
使
用
し
て
い
く

所
存
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
つ
い
て
の
詳

し
い
情
報
は
稿
を
改
め
て

と
り
あ
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
質
問
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
お
寄
せ
下
さ

い
。

福福祉祉用用具具

第１９回健康友の会 保健学校
☆１日目→平成１７年３月２日�午後２時から４
時まで

・開校式
・「あなたもできる！応急処置」
講師は練馬消防署平和台出張所救急救命士

・練馬第一診療所矢田毅所長、川尻美知子看護
師長

☆２日目→３月９日�午後２時から４時まで
・「病は歯から…お口を見れば何がわかる？」

講師は小豆沢歯科医師、歯科衛生士
☆３日目→３月１９日�午後２時から４時まで
・「けんぽうとけんこう─身近な憲法の話」
講師は練馬第一診療所元事務長 小松司さん

・終了式
※会場はいずれも練馬第一診療所 待合室
主催 練馬第一診療所健康友の会（３９３３）８９５７

練馬第一診療所
健康友の会事務局長
志賀善隆さんに聞く

「
友
の
会
の
役
員
と
診

療
所
職
員
と
で
実
行
委
員

を
決
め
て
企
画
し
て
い
ま

す
。
十
九
年
目
に
も
な
る

と
、
最
初
か
ら
関
わ
っ
て

い
る
役
員
は
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
よ
く
こ
れ

ほ
ど
長
く
続
い
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
『
み
ん
な
高

齢
に
な
る
し
、
も
っ
と
健

康
の
こ
と
や
医
療
の
こ
と

を
勉
強
し
、
実
生
活
に
役

立
て
よ
う
』
と
い
う
趣
旨

で
始
め
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。そ

の
年
に
よ
り
違
い
ま

す
が
、
三
〜
五
日
間
に
わ

た
る
日
程
で
こ
の
時
期
に

行
っ
て
い
ま
す
。
一
昨
年

は
、
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に

減
ら
し
な
が
ら
暮
ら
す
コ

ツ
を
学
ん
だ
り
、
昨
年
は

小
豆
沢
歯
科
医
師
の
歯
の

話
や
歯
磨
き
な
ど
、
身
近

で
役
立
つ
と
好
評
で
し

た
。

毎
回
三
十
人
前
後
が
受

講
し
、
初
め
て
参
加
の
人

も
、
常
に
数
人
い
ま
す
。

長
く
続
け
、
積
み
重
ね

て
き
た
こ
と
は
、
大
き
な

財
産
で
す
。

今
回
は
、
救
急
処
置
に

つ
い
て
の
企
画
な
ど
、
三

日
間
行
い
ま
す
。
事
故
や

災
害
が
多
く
、
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

憲
法
改
悪
の
動
き
が
強
ま

る
中
、
『
日
本
国
憲
法
』

の
す
ば
ら
し
さ
を
学
び
広

げ
る
こ
と
が
大
切
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の

方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
」
。

秩
父
困
民
党
に

思
い
を
馳
せ
初
詣

練
馬
第
二
診
療
所
診
療
所
健
康
友
の
会

幹
事

平
林
正
樹

�
初
詣
	
バ
ス
ツ
ア
ー

は
、
今
回
で
十
五
回
目
に

な
り
参
加
者
は
二
十
三

人
、
早
朝
七
時
三
十
分
に

出
発
。

一
路
寄
居
か
ら
皆
野
道

路
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る

と
厳
冬
の
秩
父
で
し
た
。

三
千
名
の
農
民
が
困
民

党
を
結
成
し
た
吉
田
町
の

椋
神
社
と
秩
父
事
件
の
記

念
碑
、
映
画
�
草
の
乱
	

を
き
っ
か
け
に
つ
く
ら
れ

た
井
上
伝
蔵
記
念
館
な
ど

見
学
後
、
ロ
ケ
ッ
ト
花
火

の
龍
勢
会
館
前
で
記
念
写

真
を
撮
り
ま
し
た
。
第
二

十
三
番
札
所
の
音
楽
寺
、

武
甲
山
や
秩
父
市
内
を
一

望
し
、
秩
父
随
一
の
音
色

の
鐘
を
か
わ
る
が
わ
る
に

突
き
ま
し
た
が
、
百
二
十

年
前
の
困
民
党
乱
打
の
音

色
と
同
じ
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。

高
篠
鉱
泉
卿
の
美
や
ま

温
泉
で
、
�
お
っ
切
り
こ

み
う
ど
ん
つ
き
の
膳
	
を

堪
能
し
、

温
泉
を
の

ん
び
り
と

楽
し
み
ま

し
た
。
さ

ら
に
、
武

甲
酒
造
で
試
飲
。
秩
父
は

水
が
良
い
と
の
宣
伝
に
の

せ
ら
れ
、
つ
い
買
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
最
後
に
目

的
の
秩
父
神
社
で
初
詣
。

な
に
し
ろ
、
参
加
者
ほ
と

ん
ど
が
、
秩
父
に
何
度
も

来
て
お
り
、
つ
い
盛
り
だ

く
さ
ん
の
行
程
と
な
り
ま

し
た
。

全
員
無
事
に
練
馬
へ
戻

っ
た
の
は
、
み
ぞ
れ
が
ち

ら
つ
き
出
し
た
六
時
頃
で

し
た
。

☆
ひ
ろ
ば

６９
号
ク
イ

ズ
解
答
は

「
じ
ん
け

ん
し
ゅ
う

か
ん
」
で
し
た
。

次
の
方
々
に
図
書
券
を

お
送
り
し
ま
す
。

北

区

島
田
宗
一
良
さ

ん練
馬
区

佐
埜
明
さ
ん

北

区

藤
田
越
子
さ
ん

知
っ
て
安
全
！
住
宅
改
修
、家
庭
内
事
故
の
増
加

ジジ
ェェ
ネネ
リリ
ッッ
クク
医医
薬薬
品品
にに
つつ
いい
てて

予
防
が
大
事

（
転
ば
ぬ
先
の
杖
）

第第１１９９回回保保健健学学校校

＝連 載＝

第１２回

昨年の保健学校

ス
ロ
ー
プ
を
つ
け
る
な
ど
改
修
し
た
林
さ
ん
宅

�
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・横を埋めて色枠内をたてに読
むと答えです。

・解答と氏名、住所、年齢、電
話番号と必ず感想などを添
えて「クイズ娘」宛まで。

・締め切りは２００５年４月１０日。（ヒント）
�日本の○○○○は、１億２
千７００万人です。
�早春、鮮やかな黄色の花が
咲く
�ああ！さっぱりしたよ。
�もう後には引けないよ。
�ことしはＡ型、Ｂ型？高熱
が出る。

�４月より施行される○○○
○○○○○法。
�７福神に一人、長寿を授け
るという。
�首都はストックホルム。
	石原都政は無料だったこれ
を有料化した。

診療科目
内科
小児科
訪問診療

土

板倉

樋渡

＊レントゲン・胃内視鏡・超音波検査可能

金

矢田所長

松井
２：００～
４：３０まで

受付時間
午前８：３０～１２：３０
午後２：３０～５：００
夜間５：００～７：００

木

奥平

佐藤

板倉

山下

板倉

水

矢田所長（予約）
永江

練馬第一診療所
練馬区平和台４―２０―１６
�０３―３９３３―８９５７

火

池田

青柳（予約）
矢田所長

青柳

月

矢田所長（予約）
石毛

山下

矢田所長

矢田所長

内科
８：３０～
１２：３０
小児科
８：３０～
１２：００
整形外科
８：３０～
１１：３０
内科
２：３０～
５：００
小児科
２：３０～
５：００
内科
５：００～
７：００

午
前

午
後

夜
間

診療科目
内科
整形外科
訪問診療

土

奈倉

＊火曜日午前胃レントゲン、超音波検査可能 石川医師第３週のみ

金

徳田

芹沢
（整形外科）

受付時間
午前８：４５～１１：４５
午後２：００～４：４５
夜間５：００～６：４５

木

高橋

水

奈倉

練馬第二診療所
練馬区練馬１―６―１６
�０３―３９９１―４６７０

火

西原
石川

芹沢
（整形外科）

月

奈倉

小川
３：００～

小川

午前

午後

夜間

�０３―３５５８―１０７９（本部）

高島通り薬局

５９２１―１４８０
９：００
５：００
７：３０
１：００
７：３０
５：００
１２：４５

けやき薬局

３９９１―５８８５
９：００
７：００
５：００
１２：５０
５：００
５：００
１２：５０

平和台薬局

３９３１―６１７２
９：００
７：３０
７：３０
１：００
７：３０
５：００
１：００

志村薬局

３９６６―０６８０
９：００
５：００
５：００
２：００
７：００
５：００
１：００

ユニオン企画

みどり薬局

３５５８―７９９３
９：００
７：３０
７：３０
４：３０
７：３０
６：３０
１：００

�
開始時間

月
火
水
木
金
土

終

了

時

間

●小豆沢病院訪問看護ステーション
板橋区小豆沢１―６―８

TEL ０３―３９６８―７０１１
●蓮根訪問看護ステーション福寿草
板橋区坂下２―１１―３―１０１

TEL ０３―５３９２―４５２２
●赤塚訪問看護ステーションてまり
板橋区赤塚３―１９―１

TEL ０３―３９７９―７９７９
●練馬訪問看護ステーションふれあい
練馬区早宮２―２０―２５グリーンヒル
マンション１階 TEL ０３―５９２１―０８７７

●豊島園通り訪問看護ステーションかたくり
練馬区練馬４―１２―１７―３０２

TEL ０３―５９９９―６７８０
●桐ヶ丘訪問看護ステーションなでしこ
北区赤羽北３―８―７

TEL ０３―３９０７―０６３３
●高島平診療所訪問看護ステーション
板橋区高島平８―１―１

TEL ０３―３９３２―９８５７
●あずさわヘルパーステーションえがお
板橋区小豆沢１―９―１９

TEL ０３―５９１５―６３６０
●練馬ヘルパーステーションえがお
練馬区平和台４―２０―１６

TEL ０３―３９３７―７３５１
●高島平ヘルパーステーションえがお
板橋区高島平８―１―１

TEL ０３―５９２１―２５５０
●介護老人保健施設
志村さつき苑板橋区坂下３―７―６

TEL ０３―５９７０―３３５８

小豆沢病院
付属 本蓮沼診療所（訪問診療）

土金

石川

成瀬

木

山崎
（２・４週）

矢田

水

板橋区小豆沢１―７―７
�０３―３９６０―４８３７

火

井上

石川
（１週）

月

石川

成瀬
徳田

午前

午後

診療科目
内科、外科
小児科
訪問診療

土

田口

＊乳癌検診：奈良岡外来、＊胃レントゲン、超音波検査可能

診療科目
内科
小児科
訪問診療

土

上田

＊乳癌検診、前立腺検診 ＊胃内視鏡検査、超音波検査可能

診療科目
内科、小児科
外科、整形外科
訪問診療

土

佐藤
（内科・外科
・整形）
相磯
（内科）

＊定期往診日：火曜日午後・金曜日午前 ＊往診・訪問看護・介護保険気軽にご相
談ください。 ＊デイケア：月曜日・火曜日・木曜日・金曜日１０時～１５時。

診療科目
内科
整形外科
訪問診療

土

永江
（内科）

＊胃レントゲン・胃内視鏡・超音波検査可能。
＊１）第４週のみ ＊２）肝臓外来・第４週のみ

予約制です。事前に
お電話下さい。

土

矢野・佐藤
木村・依田
小川

＊

＊歯科の訪問診療を行っています。 ☆水曜午後は第２・４のみです。
＊都合により医師体制がかわる場合があります。

金

田口

川上
２時～５時

金

上田

高亀

金

小川
（内科）
山崎

（内科・外科）
（往診）
デイケア

佐藤（内科・
外科・整形）
横山

（小児科）

金

野口
（内科）
鹿戸
（内科）
橋本

（胃内視鏡）
岩間
（内科）
川杉
（内科）

金

小川
矢ヶ崎
矢野（往診）

佐藤・木村
依田・小川
矢野（往診）

佐藤・木村
依田

受付時間
午前９：００～１２：００
午後２：３０～５：００
３：００～５：００

夜間５：００～７：００

受付時間
午前８：４５～１２：００
午後１：４５～５：００
夜間４：４５～７：００

受付時間
午前８：４５～１２：００
午後１：４５～４：３０
夜間４：４５～７：３０

受付時間
午前９：００～１２：００
午後２：００～４：３０
夜間６：００～７：３０

木

田口

田口
３：３０～

田口

木

水口

上田

木

井上
（内科）
大塚第２・第４
（胃内視鏡）
デイケア
芹沢（整形
外科・内科）
星野（第２）
蓮沼（第４）
（大腸内視鏡）
（往診）

佐藤（内科・
外科・整形）

木

鹿戸
（内科予約）
松井１０：００～
（内科）

山崎
高澤（糖尿病）

木

矢野・木村
依田・小川
佐藤（往診）

矢野・木村
小川・依田
佐藤（往診）

受付時間
午前９：００～１２：００
午後１：３０～４：００
夜間４：３０～７：００

水

田口

水

菅原

水

藤田
（内科）
藤田
（内科）
藤丸

（小児科）

水

山口
（内科）

水

佐藤・木村
小川
矢野（第１・３・５）
依田

木村・小川
依田（往診）

坂下診療所
板橋区坂下１―１２―２０
�０３－３９６６－３３４９

下赤塚診療所
板橋区赤塚２―１０―１６シバタツビル４Ｆ
�０３－３９７９－６３６１

小豆沢病院附属

高島平診療所
板橋区高島平８―１―１
�０３－３９３２－３３９４ FAX３９３２－３３９９

桐ヶ丘団地診療所
北区赤羽台３―１７
�０３－３９０７－２０２９

火

矢野

栗原
２：３０～５：００

火

伊澤

高亀

火

佐藤（内科・
外科・整形）
山崎

（内科・外科）
デイケア

佐藤（内科・
外科・整形）
石川（内科）
第２火曜のみ
（往診）
小川
（内科）
５：３０～７：３０

火

梶田
（内科）
石川＊２

橋本
（内科）
橋本
（内科）

火

佐藤・小川
矢ヶ崎
依田（往診）

＊

矢野・佐藤
木村・小川
依田（往診）

矢野・木村
＊

小豆沢歯科
板橋区小豆沢１―９―１４
�０３－３９６８－４３２０

月

田口

青柳

月

上田

奥平

奥平

月

山崎
（内科・外科）
板倉
（内科）
デイケア
佐藤

（内科・外科
・整形）

高見沢２：３０～
（小児科）

月

高田
（内科）
芹沢

（整形外科）
栄養指導＊１
岩間
鹿戸（内科予約）

岩間

月

矢野
木村（往診）
矢ヶ崎（第２・４）
佐藤（第１―３）

矢野・佐藤
依田・小川
木村（往診）

佐藤・小川
依田

午前

２：３０
～
３：００
～

夜間

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

午前

午後

夜間

午
後

患者さんと家族のみなさんへ
健康文化会では職員への金品など贈り物は
固くおことわりしています。
会の発展のためにご協力をいただける方に
は「友の会」へのご入会や協力基金・無利息
債等へのご協力をお願いしております。

う
ざ

ょじ

す

じ
ん

ん

ふ

ん
ふ

す

こ
じ
ー

は

し

ゅ
す

じ

（休診、変更の場合がありま
す。電話又は受付でご確認下
さい。）

土（午前のみ）

中村・橋本・
大坂・小川
＊中村・橋本
・大坂・小川
は隔週外来

神経内科 等
（予約）

関根
篠田第２・４週

山崎
一 瀬 第２・４・
５週（１０時開始）

阿江
（骨腫瘍）

城島（胃）

金

青柳・大坂

井上

奥西
新井（循環器）

中村２時半より

篠田

篠田

藤城

松永（２時半開始）

矢野

楠本

受付 午前８：３０～１２：００（診療開始９：００）
時間 午後１：００～４：００（診療開始１：３０）

夜間４：３０～７：００（診療開始５：００）

木

石川・楠本・
徳田・加藤

矢田

田口（再診のみ）
羽田

中村
青柳（糖尿病）

中村

小川

萩原

土谷
（一般）

村井（２時半開始）

砂長

砂長

大坂

楠本（ＣＦ）

診療体制表（２００５年３月）

水

井上・米野

石川・橋本

篠田

成瀬

進藤（一般・
脊椎・脊髄）

石井

大久保

原田（検査）

火

田嶋・平塚・加藤
・小川・花岡

平塚・加藤

中村・井上

大坂
山口（アレルギー）
青木（５時半より）

篠田

篠田（乳児検診）

福島
（一般）

難波

救急指定病院
�０３―３９６６―８４１１

板橋区小豆沢１―６―８

月

橋本・井上
徳田

中川
武川

石川（４時開始）
青柳

篠田

篠田（予防接種）

篠田

一瀬

北原建彰（一般
・脊髄・脊椎）

芹沢

大圃（２時半開始）

上松

楠本

楠本

小豆沢病院

診 療 科 目

一般

予約

一般

予約

一般

午前
（受付１１時半迄）

午後

夕方
（４～６時）

午前

午前
（受付１１時半迄）

午後

午前（受付１１時半まで）
午後（受付５時まで）
午前

（受付１１時半迄）
午後

検討中です
お問いあわせ下さい。

午前（胃）

午後（大腸）

午前

午後

夜間

内

科

小

児

科

外

科

整
形
外
科
皮
膚
科

眼

科

泌尿
器科

内
視
鏡

２００５年３月 第７１号 （４）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば


