
 
 
       
 

 
  

   休日の過ごし方として、子供がいない時

にゆっくりＤＶＤ鑑賞していまうす。映画館に

行くまでもないようなものはＤＶＤで楽しんで

います。 

最近見たＤＶＤは「サルの惑星」でした。今、

見たいと思うＤＶＤはまだＤＶＤ化されていま

せんが『ﾌｧﾐﾘｰﾂﾘｰ』です。 

入浴剤やボディーソープなど

ちょっと高いものを買い、週1回
使ったり、疲れている時に使うとと

ても癒されます。 

    金魚を育てる事。 
去年お祭りで金魚すくいで取ってきた３匹

のために購入した“金魚のおうち”しかし

数日で死んでしまう。。なのでペットショッ

プで３匹購入してきたら２匹がすくすく育っ

て癒されています。 
チューリップから芽がでてすくすく育ってい

ます。春に花が咲くのが楽しみ～ 

夜勤明けに温泉（健康ランド）に

行くことです。 
午前中は比較的空いているの

で 
ゆったりできるところが良いです。 

料理の研究をし

ています 

サウナでひたすら汗をか

く 

朝のフレッシュジュースです。 
夏に向けてのダイエットのためです。 
くだものや野菜を毎日ミキサーにかけてドロドロにして

食べるジュースです。テレビで半年で9キロやせた♥とか

言っていたので・・・。昨日はリンゴ・バナナ・豆乳。レモ

ンのジュースを作りました。頑張るぞ～！！ 

色んなお店に行き 
ひたすら食べてます。 

なんと言っても犬との

過ごし方です。（老犬

14才人間でいうと72
才）仕事の疲れが吹っ

飛びます。 

銭湯orさやの湯に行く 

  リピート！？中島みゆきワールド 
『夜会、今晩屋』のＤＶＤを見て「え～何こ

れ～」でしたが、歌だけを集めたＣＤで聴

き直すと、詩・メロディー・声・・改めていい

なぁと 
ひたりきってます。 いいですよ～ 

 連続ドラマにはまってます。 

  映画に行って 感動したり 笑った

り・・・ 

ドキドキしたり・・・勤務終わって  

ナイトショーとかもよく行ってます。 

山や古い街並みの残る場所を

ゆっくり歩きまわると心が落ち

着きます。 
リフレッシュのために必要な時

間です。 

週1回のヨガです。1時間なのですがイン

ストラクター4の先生がとてもよく精神的

に癒されます。 
通い続けて2年ぐらいですが体もやわら

かくなったような気がします。 
その後1時間サウナに入ると、1週間の疲

れも吹っ飛んでさっぱりします。 
また1週間頑張れるというわけです。 

ついにリーボックイージートーン購入！！ 

歩いています！ 
 

私のマイブームはお出かけです。 
休みの日に、桜を見に出かけて、

周りの街並みを見つつ興味のあ

るお店を見つけたら入ったりして

います。また、大型の書店に

行ってジャンル問わずに本を探

したりしています。まだまだ行っ

たことがない場所がたくさんある

ので色んな場所に出かけていき

たいです。 
 

猫に癒

される

こと。 
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