
？

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後後
期期
高高
齢齢
者者
医医
療療
制制
度度
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第
２５
回
桐
ヶ
丘
健
康
ま
つ
り

２８
１０

桐
ヶ
丘
健
康
友
の
会

石
塚

有
宏

前
夜
か
ら
の
気
詰
ま
り

な
台
風
が
去
っ
て
、
一
面

の
青
空
の
下
、
延
べ
八
百

人
の
方
々
が
集
ま
っ
て
、

旧
桐
ヶ
丘
北
小
学
校
で

『
第
二
十
五
回
桐
ヶ
丘
健

康
ま
つ
り
』
が
開
か
れ
ま

し
た
。
趣
向
を
凝
ら
し
た

い
ろ
い
ろ
な
模
擬
店
が
立

ち
並
び
、
「
医
療
相
談
コ

ー
ナ
ー
」
に
は
、
診
療
所

の
看
護
師
さ
ん
や
職
員
が

総
出
で
対
応
、
署
名
コ
ー

ナ
ー
に
も
熱
い
関
心
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

第
一
部
の
式
典
は
、
友

の
会
・
岩
井
会
長
や
大
坂

所
長
の
挨
拶
に
続
い
て
、

来
賓
の
健
康
文
化
会
か
ら

手
近
な
病
院
の
例
を
あ
げ

て
「
い
ま
医
療
が
危
な
い

現
状
の
さ
な
か
、
患
者
や

高
齢
の
方
々
が
安
心
し
て

住
ん
で
い
け
る
よ
う
、
地

域
医
療
を
守
っ
て
い
き
ま

す
」
と
話
さ
れ
、
皆
さ
ん

う
な
づ
い
た
り
安
堵
し
た

り
。
米
寿
の
方
々
の
お
祝

い
も
続
い
て
行
な
い
ま
し

た
。第

二
部
で
は
、
友
の
会

の
面
々
の
多
彩
な
芸
の
披

露
に
拍
手
が
続
き
ま
し

た
。
つ
い
に
は
友
千
会
の

皆
さ
ん
の
踊
り
に
会
場
も

一
斉
に
参
加
し
て
大
き
な

輪
が
で
き
、
満
場
の
熱
気

を
誘
い
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾

り
ま
し
た
。
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
の
福
引

抽
選
会
で
は

さ
ら
に
あ
ち

こ
ち
に
興
奮

を
呼
び
、
楽

し
い
祭
典
が

終
わ
り
ま
し

た
。今

年
は
お

そ
い
秋
と
は

い
え
、
す
で

に
周
り
の
銀

杏
に
は
ま
ば

ら
な
黄
色
が

脇
行
く
人
々

の
視
線
を
引

い
て
い
ま
し

た
。
「
元
気
で
ま
た
来
年

ね
」
と
あ
ち
こ
ち
で
合
言

葉
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
は
ど
ん
な
人
？

現
在
、
扶
養
家
族
に
な

っ
て
い
る
人
も
含
め
、
全

て
の
七
十
五
歳
以
上
の
人

保
険
料
は

い
く
ら
？

こ
れ
は

都
道
府
県

に
よ
っ
て

異
な
り
ま

す
。厚

生
労

働
省
の
試

算
で
は
、

全
国
平
均

で
月
額
六

千
二
百
円

（
年
間
七

万
四
千

円
）
で
介

護
保
険
料

と
あ
わ
せ
る
と
一
万
円
を

超
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
東
京
は
年
間
十
万
二

千
九
百
円
に
き
め
ら
れ
ま

し
た
。

保
険
料
は
ど
う
や
っ
て
支

払
う
こ
と
に
な
る
の
？

年
金
が
毎
月
一
万
五
千

円
以
上
の
人
は
、
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。
年

金
額
が
一
万
五
千
円
未
満

の
人
に
は
請
求
書
が
送
ら

れ
、
窓
口
で
納
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
が
支
払
え
な
か
っ

た
ら
ど
う
な
る
の
？

一
年
間
支
払
え
な
い
場

合
は
「
資
格
証
明
書
」
が

発
行
さ
れ
、
一
年
半
で
は

ま
っ
た
く
保
険
を
使
え
な

く
な
り
そ
う
で
す
。
資
格

証
に
な
る
と
医
療
機
関
で

全
額
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

医
療
は
今
ま
で
ど
お
り
受

け
ら
れ
る
の
？

詳
細
は
ま
だ
出
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
「
定
額
制

包
括
払
い
」
が
検
討
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
ヶ
月
の
限

度
額
が
決
め
ら
れ
、
診
療

回
数
や
薬
の
内
容
が
制
限

さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。さ
ら
に「
か
か
り
つ
け

医
」を
登
録
し
、受
診
の
制

限
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

他
の
年
齢
の
人
に
は
ど
ん

な
負
担
が
あ
る
の
？

七
十
歳
か
ら
七
十
四
歳

の
人
の
窓
口
負
担
が
一
割

か
ら
二
割
に
な
り
ま
す
。

社
会
保
険
料
や
国
保
料

を
支
払
っ
て
い
る
人
は
、

「
支
援
金
」の
名
目
で
保
険

料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。
六

十
五
歳
か
ら
七
十
四
歳
の

年
金
受
給
者
は
、
年
金
か

ら
国
保
料
が
天
引
き
に
な

り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
世

界
の
ど
こ
の
国
に
も
な
い

ひ
ど
い
制
度
で
す
。
自
民

・
公
明
の
与
党
は
先
送
り

や
目
先
の
若
干
の
手
直
し

で
国
民
の
目
を
そ
ら
そ
う

と
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
手
直
し
な
ど
で
は
な
く

『
中
止
・
撤
回
』を
求
め
ま

す
。署
名
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

ご
一
緒
に
運
動
し
ま
し

ょ
う
。

十
一
月
五
日
、
板
橋
大

運
動
実
行
委
員
会
主
催
の

第
十
五
回
「
怒
り
の
総
行

動
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

『
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
中
止
撤
回
を
』
・
『
板

橋
区
は
国
保
証
の
取
り
上

げ
を
や
め
ろ
』
な
ど
の
諸

要
求
を
か
か
げ
、
終
日
行

動
し
ま
し
た
。

朝
九
時
三
十
分
の
「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の

学
習
会
か
ら
は
じ

ま
り
、
区
役
所
を

囲
ん
で
の
署
名
・

宣
伝
行
動
。
午
後

か
ら
は
「
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
」

に
つ
い
て
板
橋
区

と
の
懇
談
。
夜
は

大
山
公
園
に
集
ま

り
集
会
と
ち
ょ
う

ち
ん
パ
レ
ー
ド
と

終
日
行
動
し
、
の

べ
六
百
人
が
参
加
し
ま
し

た
。午

後
に
行
わ
れ
た
区
と

の
懇
談
会
に
は
、
八
十
名

が
集
ま
り
、
区
の
担
当
者

か
ら
の
説
明
を
受
け
ま
し

た
が
、
国
や
広
域
連
合
が

決
め
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま

板
橋
区
で
行
う
こ
と
の
み

が
強
調
さ
れ
、
区
と
し
て

の
独
自
の
施
策
な
ど
は
、

何
も
決
ま
っ
て
い
な
い
こ

と
も
あ
っ
て
会
場
か
ら
は

「
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
た

ら
病
院
に
か
か
れ
な
い
」

と
意
見
や
質
問
が
集
中

し
、
改
め
て
「
こ
ん
な
制

度
は
撤
回
し
か
な
い
」
と

思
い
ま
し
た
。
夜
は
大
山

公
園
に
参
集
し
、
商
店
街

を
元
気
よ
く
パ
レ
ー
ド
し

ま
し
た
。

大
変
わ
か
り
や
す
い
と
好
評

で
す
。

友
の
会
の
班
会
や
そ
の
他
の

会
合
で
も
ど
ん
ど
ん
見
て
学
習

し
ま
し
ょ
う
。
中
止
・
撤
回
を

求
め
る
署
名
も
周
り
の
人
に
訴

え
ま
し
ょ
う
。

紙
芝
居
に
つ
い
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
各
事
業
所
ま
た
は
友

の
会
ま
で
。
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『医療と健康のひろば』は１００号を迎え

ました。これからも医療や介護、暮らし

をめぐる情報などをわかりやすく伝える

機関紙づくりをめざします。

来
年
４
月
か
ら
始
ま
る

「

」

切
実
な
要
求
掲
げ

板
橋
怒
り
の
総
行
動

「後期高齢者医療制度」第２弾
紙 芝 居

台台
風風
一一
過過
青青
空空
のの
下下

八八
百百
人人
がが
集集
まま
っっ
てて
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安心してかかれる医療制度に（本文とは直接関係ありません）

会場全体で楽しむ

東京土建板橋支部のみこしでパレード

（１） 第１００号 ２００７年１２月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば



ちょ
っと遠出を

約
二
年
間
の
準
備
を
経

て
十
一
月
か
ら
始
動
し
、

一
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。

電
子
カ
ル
テ
の
導
入
の

目
的
は
、
�
医
療
の
安
全

性
を
高
め
る
こ
と
。
患
者

さ
ん
に
わ
か
り
や
す
い
説

明
と
同
意
（
イ
ン
フ
ォ
ー

ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
）
の
医

療
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
�

た
く
さ
ん
の
職
種
が
関
わ

る
診
療
情
報
の
共
有
を
す

す
め
、
チ
ー
ム
医
療
を
強

め
る
こ
と
な
ど
で
す
。

導
入
後
は
、
入
院
患
者

さ
ん
に
対
す
る
病
状
や
手

術
前
の
説
明
の
際
に
画
像

や
グ
ラ
フ
化
し
た
デ
ー
タ

で
、
よ
り
わ
か
り
や
す
い

説
明
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
電
子

カ
ル
テ
で
は
、
指
示
と
実

施
・
点
検
が
明
確
に
な

り
、
注
射
に
関
す
る
イ
ン

シ
デ
ン
ト
が
ほ
と
ん
ど
な

く
な
り
ま
し
た
。

外
来
で
は
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
来
院
時
の
シ
ス

テ
ム
が
今
ま
で
と
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
戸

惑
わ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た

り
、
長
い
時
間
お
待
た
せ

す
る
こ
と
も
あ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
が
、
改
善
を
す

す
め
て
い
ま
す
の
で
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

不
明
な
点
や
ご
意
見
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
一

緒
に
小
豆
沢
病
院
を
利
用

し
や
す
い
病
院
に
育
て
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

今
日
は
西
武
新
宿
線
で

遠
出
し
ま
し
た
。出
発
は
、

都
営
三
田
線
の
本
蓮
沼

駅
。
巣
鴨
駅
で
Ｊ
Ｒ
山
手

線
に
乗
り
高
田
馬
場
駅

へ
。
そ
こ
か
ら
西
武
新
宿

線
急
行
で
東
大
和
駅
へ
。

所
要
時
間
は
本
蓮
沼
駅
か

ら
一
時
間
位
（
乗
り
換
え

時
間
も
含
む
）
。

東
大
和
駅
前
に
降
り
立

つ
と
右
前
方
に
は
「
東
京

都
薬
用
植
物

園
」
が
あ
り

ま
す
。
入
園

は
無
料
。
温

室
が
あ
り
東

南
ア
ジ
ア
等

の
植
物
を
楽

し
め
ま
す
。

温
室
の
周
り

広
い
畑
に
な

っ
て
い
て
、

多
種
類
の
薬
草
が
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
日
本
古
来

か
ら
使
わ
れ
て
い
る
と
い

う
お
な
じ
み
の
�
せ
ん
ぶ

り
�
�
ヨ
モ
ギ
�
ど
く
だ

み
�
な
ど
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
漢
方
、
医
薬
品
に

製
造
さ
れ
て
い
る
薬
草
も

あ
り
、
一
つ
ひ
と
つ
に
効

能
が
紹
介
さ
れ
、
丁
寧
に

読
ん
で
い
る
と
日
が
暮
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
園

に
は
一
六
〇
〇
種
類
も
の

薬
草
が
植
え
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
都
会
で
は
め

っ
た
に
見
ら
れ
な
い
山
野

草
も
あ
り
、
故
郷
の
匂
い

に
し
ば
し
浸
り
ま
し
た
。

マ
ス
コ
ミ
を
賑
わ
す
大
麻

な
ど
の
違
法
の
薬
草
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
薬
用
植

物
園
は
主
に
脱
法
ド
ラ
ッ

グ
や
健
康
食
品
の
指
導
・

取
締
り
に
向
け
た
植
物
の

鑑
別
等
の
試
験
研
究
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
薬
草
教

室
や
観
察
会
な
ど
も
開
催

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

園
内
の
林
も
良
い
天
気
な

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
の

に
は
最
高
で
す
。

薬
用
植
物
園
を
後
に
雑

木
林
を
二
十
分
ほ
ど
歩
く

と
「
こ
も
れ
び
の
足
湯
」

に
到
着
。
こ
の
足
湯
は
小

平
・
村
山
・
大
和
が
共
同

し
て
ご
み
を
焼
却
し
、
そ

の
余
熱
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
あ
ず
ま
屋
付
き
の
足

湯
が
二
ヶ
所
と
二
ヶ
所
の

手
湯
が
あ
り
ま
す
。
冬
場

（
十
月
〜
三
月
）
は
午
前

九
時
半
〜
午
後
四
時
ま
で

利
用
で
き
ま
す
。
無
料
で

あ
る
こ
と
と
、
武
蔵
野
の

自
然
を
見
な
が
ら
足
湯
に

つ
か
る
の
は
初
冬
の
寒
さ

の
中
で
も
温
ま
り
ま
す
。

お
休
み
は
、
木
曜
日
で
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

近
く
に
は
野
火
止
用
水

路
な
ど
、
散
歩
コ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
の
で
健
脚
の
方

は
そ
ち
ら
の
方
も
い
い
で

す
ね
。

初
冬
の
自
然
に
触
れ
る

絶
好
の
機
会
で
す
。
お
友

だ
ち
と
ぜ
ひ
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

☆
交
通
機
関

都
営
三
田
線

本
蓮
沼
駅
〜
巣
鴨
駅

Ｊ
Ｒ
・
山
手
線

巣
鴨
駅
〜
高
田
馬
場
駅

西
武
新
宿
・
拝
島
線（
急
行
）

高
田
馬
場
駅
〜
東
大
和
駅

下
車

所
要
時
間

約
五
十
分

片
道
運
賃

六
百
九
十
円

穏
や
か
な
天
気
に
恵
ま

れ
、
早
朝
か
ら
は
り
き
っ

て
準
備
に
入
り
ま
し
た
。

お
客
様
も
品
物
を
並
べ
る

の
が
待
ち
き
れ
ず
、
あ
れ

や
こ
れ
や
と
手
に
と
っ
て

品
定
め
を
し
て
い
る
う
ち

に
古
い
壷
が
出
て
き
ま
し

た
。
作
者
の
名
前
の
入
っ

た
箱
入
り
で
し
た
。
「
こ

れ
は
鑑
定
し
た
ら
値
打
ち

の
あ
る
も
の
か
も
し
れ
な

い
」
と
言
っ
て
い
る
人
も

い
ま
し
た
。
衣
類
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
脱
い
だ
り
着
た

り
で
ワ
イ
ワ
イ
と
賑
や
か

に
あ
っ
と
い
う
間
の
四
時

間
で
し
た
。

買
い
物
が
終
わ
っ
た
人

か
ら
�
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
中
止
・
撤
回
を
求
め

る
署
名
�を
集
め
ま
し
た
。

友
の
会
で
は
、
春
と
秋

の
年
二
回
バ
ザ
ー
を
行
な

っ
て
い
ま
す
が
、
皆
様
の

ご
協
力
で
売
上
金
は
会
の

活
動
に
使
わ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。

健
康
文
化
会
は
、
地

域
の
人
々
の
「
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
安
心
し
て

か
か
れ
る
医
療
を
」
の

願
い
が
集
ま
っ
て
五
十

年
前
に
誕
生
し
、
育
て

ら
れ
、
発
展
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
小
豆
沢

病
院
に
最
新
式
マ
ル
チ

ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
や
透
析

装
置
、
電
子
カ
ル
テ
を

導
入
し
、
か
か
り
や
す

い
医
療
・
介
護
事
業
を

め
ざ
し
て
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
奮
闘
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
現
在
、
小
豆
沢

歯
科
の
新
築
移
転
と
健

診
セ
ン
タ
ー
の
開
設
な

ど
事
業
計
画
の
検
討
を

進
め
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
建
設
・
機
器

の
購
入
費
用
と
し
て

『
協
力
基
金
・
協
力
借

入
金
』
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。

み
な
様
の
お
力
を
ぜ
ひ

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
文
化
会
協
力
基

金
募
集
要
項

目
標
額

五
千
万
円

一
口

五
千
円

一
人
限
度
口
数

二
千
口

期
間

五
年（
無
利
息
）

◆
協
力
借
入
基
金
募
集

要
項

目
標
額

一
億
五
千
万
円

一
口

五
千
円

一
人
限
度
額

五
百
口

利
息

年
一
・
五
パ
ー
セ
ン
ト

※
協
力
借
入
金
は
健
康

友
の
会
会
員
に
限
り
ま

す
。
未
入
会
の
方
は
入

会
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
健
康
文
化
会
の
各

事
業
所
で
も
取
り
扱
っ

て
お
り
ま
す
。

連
絡
先

板
橋
区
小
豆
沢

一
―
六
―
八

健
康
文
化
会
経
理
部

直
通
電
話

〇
三
（
三
九
六
八
）

七
八
六
六

☆
ク
イ
ズ

ま
ち
が
い
探
し

上
の
絵
と
下
の
絵
で
違

っ
て
い
る
所
が
七
ヵ
所
あ

り
ま
す
。
絵
の
カ
ス
レ
は

入
り
ま
せ
ん
。

応
募
方
法

・
解
答
、
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
ひ
ろ
ば
『
ク
イ
ズ

娘
』
宛
ま
で
。

・
締
め
切
り
は
二
〇
〇
八

年
一
月
十
五
日
。

・
最
近
の
で
き
ご
と
、
言

い
た
い
こ
と
何
で
も
い
い

で
す
の
で
、
は
が
き
の
余

白
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

『『
健健
康康
文文
化化
会会
協協
力力
基基
金金（（
無無
利利
息息
））

おお
よよ
びび
協協
力力
借借
入入
基基
金金（（
有有
利利
息息
））』』

にに
ごご
協協
力力
くく
だだ
ささ
いい
。。

小
豆
沢
病
院

十
一
月
か
ら『
電
子
カ
ル
テ
』に
！

10・31

坂
下
診
療
所
健
康

友
の
会
バ
ザ
ー

会 長

泉 きよ

散
歩
道

初
冬
の
武
蔵
野
散
策
と

「
こ
も
れ
び
の
足
湯
」へ

寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

署名も集める

入院患者さんの横で記録を入力

掘り出し物はあるかな

こもれびの足湯 案内図

住所：小平市中島町３番５号
アクセス：西武拝島線

東大和市駅、玉川上水駅
多摩都市モノレール
玉川上水駅から徒歩約１０分

近くには自然がいっぱい

２００７年１２月 第１００号 （４）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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氷氷
川川
台台
班班

七
名
で
新
し
く
結
成
し

ま
し
た
。
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
つ
い
て
学
習
。

看
護
師
病
気
に
つ
い
て
の

話
や『
健
診
結
果
の
見
方
』

の
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

家
族
の
介
護
に
つ
い
の
て

質
問
も
出
て
、
お
互
い
交

流
が
で
き
た
班
会
で
し

た
。平平

和和
台台
二二
丁丁
目目
班班

久
し
ぶ
り
の
班
会
で
し

た
。
世
代
交
代
や
地
域
の

関
わ
り
も
変
化
し
ま
し

た
。
チ
ラ
シ
を
手
渡
し
な

が
ら
「
今
困
っ
て
い
る
こ

と
、
お
身
体
は
大
丈
夫
で

す
か
？
」
な
ど
話
し
な
が

ら
お
誘
い
し
、
十
六
名
が

参
加
。
会
場
は
都
営
団
地

の
集
会
所
。
診
療
所
か
ら

関
口
事
務
長
と
看
護
師
の

林
さ
ん
と
長
谷
川
さ
ん
。

体
脂
肪
測
定
で
は
「
い
や

だ
わ
、
い
や
だ
わ
」
と
い

い
な
が
ら
全
員
が
測
定

し
、
結
果
に
一
喜
一
憂
。

目
の
前
の
肉
ま
ん
・
あ
ん

ま
ん
が
怖
く
な
り
、
手
が

出
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
学
習
を
し
て
中
身
が
わ

か
る
と
出
る
の
は
た
め
息

ば
か
り
。
年
金
は
減
ら
さ

れ
、
医
療
費
は
上
が
り
医

者
に
か
か
れ
な
い
と
異
口

同
音
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

健
康
は
食
に
あ
り
と
い
い

ま
す
が
、
美
味
し
い
も
の

は
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ

に
。
現
在
は
腹
七
分
だ
そ

う
で
す
。
「
明
日
か
ら
始

め
よ
う
」
「
そ
れ
は
駄
目

よ
、
今
日
か
ら
よ
」
と
大

爆
笑
。
和
や
か
な
班
会
で

し
た
。
（
幹
事

篠
田
健

子
）

平平
和和
台台
三三
丁丁
目目
班班

七
名
参
加
で
高
齢
者
医

療
制
度
を
学
習
。
負
担
増

で
病
院
に
も
行
け
ず
、
生

活
面
を
削
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
高
齢
者
は
益
々

暮
ら
し
に
く
く
な
る
切
実

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

看
護
師
の
苅
部
さ
ん
か

ら「
足
の
話
し
」が
あ
り
、

足
が
い
か
に
大
切
か
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
足
の
筋
肉
を
鍛

え
る
体
操
や
靴
の
選
び
方

も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。（
幹
事

松
下
達
子
）

冬
に
な
る
と
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
マ
ス
ク
を
し
て

い
る
人
を
よ
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

風
邪
を
ひ
い
て
い
る
場

合
は
も
ち
ろ
ん
、
風
邪
予

防
の
た
め
に
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

マ
ス
ク
の
効
果
に
つ
い
て

風
邪
を
ひ
い
て
い
る
時

に
マ
ス
ク
を
す
る
と
、
�

気
道
や
鼻
の
粘
膜
の
乾
燥

を
防
ぐ

�
ま
わ
り
に
バ

イ
菌
を
ま
き
散
ら
さ
な
い

�
二
次
感
染
の
予
防
に

な
り
ま
す
。

風
邪
の
原
因
は
主
に
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
風
邪
の
ウ

イ
ル
ス
は
湿
気
に
弱
く
、

マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
気
道
や
鼻
の
粘
膜

が
潤
っ
て
い
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
を
生
き
残
り
に
く
く

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
く
し
ゃ
み
や

咳
を
す
る
と
、
唾
液
に
よ

っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
散

り
ま
す
が
、
マ
ス
ク
を
す

る
こ
と
で
、
飛
び
散
り
を

防
ぎ
、
ま
わ
り
に
風
邪
を

う
つ
す
危
険
が
減
り
ま

す
。

マ
ス
ク
を
す
れ
ば
う
が
い

は
必
要
な
い
�

ど
ん
な
高
性
能
の
マ
ス

ク
で
も
、
百
パ
ー
セ
ン
ト

風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に

も
よ
り
ま
す
が
、
マ
ス
ク

の
隙
間
よ
り
も
ず
っ
と
小

さ
い
た
め
、
簡
単
に
侵
入

し
て
し
ま
う
の
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

う
が
い
を
し
な
く
て
よ
い

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
！

ど
ん
な
マ
ス
ク
が
い
い
の

？
薬
局
に
行
く
と
、
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
マ
ス
ク
が

並
ん
で
お
り
、
ど
れ
に
し

よ
う
か
迷
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
大
き
く
わ

け
る
と
、
一
般
的
な
ガ
ー

ゼ
タ
イ
プ
、
高
価
な
高
性

能
タ
イ
プ
、
衛
生
的
な
使

い
捨
て
タ
イ
プ
な
ど
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が

あ
り
ま
す
が
、
風
邪
の
予

防
と
い
う
目
的
の
た
め
に

選
ぶ
な
ら
ば
、
使
い
捨
て

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
い
つ

も
新
し
い
も
の
を
使
う
こ

と
が
で
き
（
衛
生
的
）
、

さ
ら
に
お
財
布
に
も
や
さ

し
い
（
経
済
的
）
と
い
う

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

最
近
で
は
、
立
体
マ
ス
ク

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま

す
。
従
来
の
も
の
よ
り
息

苦
し
さ
が
軽
減
さ
れ
、
眼

鏡
が
曇
り
に
く
い
の
が
特

徴
で
す
。

風
邪
を
ひ
い
た
と
き

は
、
ま
わ
り
の
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
た
め
に
も
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

油
断
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。風

邪
予
防
の
基
本
は
、

う
が
い
と
手
洗
い
で
す
。

外
出
先
か
ら
戻
っ
た
と
き

な
ど
、し
っ
か
り
行
っ
て
、

寒
い
冬
を
乗
り
越
え
ま
し

ょ
う
。

さ
わ
や
か
な
気
候
の

中
、
蓮
根
地
域
セ
ン
タ
ー

で
百
三
名
の
参
加
で
開
催

し
ま
し
た
。

第
一
部
は
、
泉
会
長
挨

拶
で
始
ま
り
、田
口
所
長
、

各
来
賓
の
ご
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。一
年
間
の
活
動
、

決
算
、来
年
度
の
方
針
案
、

予
算
案
を
報
告
し
、
幹
事

十
二
名
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
再
選
の
泉
会
長
は
、

「
幹
事
も
高
齢
化
し
て
き

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

事
に
取
り
組
み
た
く
て
も

難
し
い
。
皆
さ
ん
の
協
力

が
ど
う
し
て
も
必
要
で

す
」
と
訴
え
ま
し
た
。
九

十
歳
の
小
松
幹
事
が
退
任

さ
れ
ま
し
た
。

第
二
部
は
、
お
楽
し
み

会
で
す
。
会
場
全
員
の
踊

り
で
始
ま
り
、
友
扇
会
の

踊
り
、
練
馬
支
部
の
華
や

か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
大
正

琴
、
ま
た
全
体
参
加
の
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
は
、
サ
ー

ク
ル
か
か
し
班
で
し
た
。

『
指
の
体
操
』こ
れ
は
な
か

な
か
で
き
な
く
て
が
っ
く

り
す
る
人
も
…
。
新
し
く

で
き
た
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク

ル
さ
く
ら
草
の『
ぼ
け
な

い
音
頭
』は
曲
に
つ
ら
れ

て
歌
い
だ
す
人
も
。
小
豆

沢
病
院
健
康
友
の
会
・
小

田
さ
ん
の
友
情
出
演『
三

択
ク
イ
ズ
』は
グ
ル
ー
プ

毎
に
あ
あ
だ
、
こ
う
だ
と

賑
や
か
で
し
た
。

爆
笑
の
渦
だ
っ
た
の

は
、
今
年
も
職
員
の
出
し

物
で
、
所
長
と
事
務
長
の

女
装
姿
で
し
た
。

総
会
が
終
わ
る
と
、
急

に
秋
も
深
ま
り
、
会
員
の

皆
様
に
は
健
康
に
留
意
し
、

来
年
も
元
気
で
参
加
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

遠
藤
笑
子
さ
ん
は
今

年
二
月
ご
主
人
の
浩
さ

ん
に
病
気
で
先
立
た

れ
、
現
在
は
一
人
暮
ら

し
で
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
の

手
術
後
、
杖
を
使
っ
て

の
歩
行
と
な
り
ま
し

た
。
買
い
物
や
通
院
や

身
の
回
り
な
ど
、
い
つ

も
浩
さ
ん
が
支
え
て
き

ま
し
た
。
「
く
や
し
い

と
い
う
想
い
が
強
い
で

す
。
な
ん
で
も
っ
と
早

く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の

か
。
他
の
病
気
で
定
期

的
に
通
院
し
て
い
た
の

に
…
」
ぽ
っ
か
り
と
穴

が
開
い
た
笑
子
さ
ん

は
、
眠
れ
な
い
日
が
続

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

に
隣
に
住
む
刀
禰
さ
ん

に
友
の
会
『
お
し
ゃ
べ

り
喫
茶
』
に
誘
わ
れ
参

加
し
ま
し
た
。
「
み
ん

な
の
話
を
聞
い
た
り
自

分
の
こ
と
も
話
し
た
り

ゲ
ー
ム
を
や
っ
た
り
、

歌
を
歌
っ
た
り
。
頭
の

体
操
に
も
な
り
ま
す
。

姪
に
楽
し
か
っ
た
こ
と

を
メ
ー
ル
で
送
っ
て
い

ま
す
。
友
の
会
の
会
食

会
と
歌
声
サ
ー
ク
ル
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

楽
し
い
で
す
よ
。
も
っ

と
み
な
さ
ん
と
仲
良
く

な
っ
て
い
け
れ
ば
い
い

で
す
ね
。
こ
の
前
の
お

し
ゃ
べ
り
喫
茶
で
は

『
た
き
び
』
を
ハ
ン
ド

ベ
ル
で
や
っ
た
ん
で
す

よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
友

の
会
の
仲
間
の
中
で
、

少
し
ず
つ
明
る
さ
を
取

り
戻
し
て
い
る
遠
藤
笑

子
さ
ん
で
す
。

恒
例
の
秋
の
一
泊
旅
行

は
、
三
十
九
名
の
参
加
で

し
た
。
毎
年
天
気
に
恵
ま

れ
て
い
た
の
に
今
回
の
天

気
予
報
は
「
雨
」
、
車
い

す
参
加
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
た
め
、
何
と
か
晴
れ

て
く
れ
れ
ば
と
祈
る
思
い

が
通
じ
た
の
か
、
参
加
者

の
日
頃
の
行
い
が
よ
か
っ

た
の
か
、
二
日
間
を
通
じ

て
傘
い
ら
ず
で
し
た
。

紅
葉
に
は
ま
だ
早
い
時

期
で
し
た
が
、
富
士
山
を

は
じ
め
と
す
る
景
色
は
す

ば
ら
し
く
、
ま
た
楽
寿
園

の
菊
祭
り
で
は
、
小
菊
か

ら
大
輪
の
菊
ま
で
観
た
こ

と
も
無
い
種
類
の
菊
を
堪

能
し
気
分
も
爽
快
で
し

た
。
参
加
者
の
中
に
菊
を

育
て
て
い
る
方
が
い
て
説

明
を
た
く
さ
ん
し
て
く
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
趣
味

の
広
さ
を
改
め
て
感
じ
た

旅
行
で
も
あ
り
ま
し
た
。

「
友
の
会
が
企
画
す
る

旅
行
だ
か
ら
行
け
る
の
」

と
感
謝
さ
れ
、
車
い
す
を

押
す
手
も
心
も
軽
や
か
に

な
り
ま
し
た
。
「
二
十
年

ぶ
り
に
温
泉
に
入
れ
た

！
」
と
喜
ば
れ
る
な
ど
、

支
え
あ
っ
て
全
員
が
温
泉

に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
楽
し
く
な
ご
や
か
な

旅
行
で
し
た
。

平
和
台
薬
局

薬
剤
師

齊
藤
恵
美
子

マ
ス
ク
を
す
れ
ば
大
丈
夫
？

―
風
邪
予
防
と
マ
ス
ク
の
選
び
方
―

伊
豆
下
田
温
泉
の
旅（
１１
／
６
〜
７
）

小
豆
沢
病
院
健
康
友
の
会

小
田

恵
美
子

入
っ
て
よ
か
っ
た
友
の
会

悲
し
み
か
ら
立
ち
直
る
き
っ
か
け
に

遠
藤
笑
子
さ
ん（
小
豆
沢
在
住
７４
歳
）

賑
や
か
だ
っ
た
第
２３
回
総
会（
１０
／
２３
）

坂
下
診
療
所
健
康
友
の
会

副
会
長

新
井

久
子

『
友
の
会
拡
大
強
化
月
間
』
で
班
活
動
を
強
化

し
て
い
ま
す
。
幹
事
を
中
心
に
し
な
が
ら
、
氷
川

台
地
域
で
新
し
く
班
を
結
成
。
さ
ら
に
二
つ
の
班

が
班
会
を
再
開
し
ま
し
た
。

練
馬
第
一
診
療
所
健
康
友
の
会

班
会
を
地
域
ご
と
に
開
催

氷川台班

平和台２丁目班

平和台３丁目班

踊りの輪をみんなで

�
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口
腔
の
健
康
が
嚥
下

（
え
ん
げ
）と
ど
の
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
る
か
を
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

え
ん
げ

嚥
下
と
は

嚥
下
と
は
食
物
を
認
識

し
て
口
に
取
り
込
む
こ
と

に
始
ま
り
、
胃
に
至
る
ま

で
の
一
連
の
過
程
を
指
し

ま
す
。
嚥
下
の
流
れ
の
な

か
で
嚥
下
反
射
が
の
ど
仏

の
と
こ
ろ
が「
ご
っ
く
ん
」

と
上
下
に
動
く
と
き
に
起

き
て
い
ま
す
。
こ
の
嚥
下

反
射
は
一
度
始
ま
る
と
自

動
的
に
動
き
ま
す
。
こ
の

反
射
が
う
ま
く
い
か
ず
に

食
物
や
唾
液
が
気
道
に
流

入
す
る
こ
と
が
誤
嚥
で
す
。

嚥
下
の
流
れ
の
な
か
で

舌
の
動
き
は
重
要
な
の
で

す
が
、
ひ
と
つ
実
験
を
し

て
見
ま
し
ょ
う
。
�
口
を

半
開
き
に
し
て
舌
を
少
し

出
し
て
く
だ
さ
い
。
�
舌

を「
だ
ら
っ
と
」出
し
た
ま

ま
、そ
の
ま
ま
つ
ば
を「
ご

っ
く
ん
」
と
飲
み
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
で
は
つ
ば
を

飲
み
込
め
た
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？
ほ
と
ん

ど
の
方
は
で
き
な
い
と
思

い
ま
す
。舌
が
口
蓋（
上
あ

ご
）
に
し
っ
か
り
と
く
っ

つ
い
て
な
い
と
嚥
下
反
射

が
起
こ
り
に
く
い
の
で
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
に

つ
い
て

厚
生
労
働
省
の
平
成
十

八
年
人
口
動
態
統
計
よ
る

と
、
日
本
人
の
死
因
の
第

四
位
が
肺
炎
で
、
約
九
十

六
パ
ー
セ
ン
ト
が
六
十
五

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

六
十
五
歳
以
上
の
死
因
の

十
二
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め

ま
す
。
肺
炎
の
多
く
を
占

め
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎

（
ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん
）

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
誤
嚥
性
肺
炎
は
口
の
中

の
菌
を
食
物
や
唾
液
と
誤

嚥
（
ご
え
ん
）
す
る
こ
と

に
よ
り
起
こ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
口
腔
内
に
は

約
五
百
種
類
の
細
菌
が
生

息
し
、
歯
垢
の
中
に
は
約

１
０
９
個
／
１
�
の
細
菌

が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
十
億
個
で
す
！
実
は

便
中
の
細
菌
数
よ
り
十
倍

多
い
数
が
生
息
し
て
い
ま

す
。
細
菌
だ
ら
け
の
唾
液

や
歯
垢
が
肺
に
入
れ
ば
炎

症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の

で
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
を

予
防
す
る
に
は

歯
科
か
ら
み
た
誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
に
は
、
舌
が

十
分
な
力
を
発
揮
す
る
た

め
に
飲
み
込
む
時
に
使
う

筋
肉
の
筋
ト
レ
（
舌
の
筋

肉
お
よ
び
口
腔
周
囲

筋
）
、
歯
が
無
け
れ
ば
義

歯
な
ど
で
か
み
合
わ
せ
を

直
し
良
く
咬
め
る
よ
う
に

す
る
事
、
義
歯
の
修
理
や

調
整
を
行
い
安
定
し
た
咬

み
合
わ
せ
で
舌
の
力
が
十

分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
に

事
、
ま
た
口
腔
内
を
清
潔

に
し
て
誤
嚥
し
て
も
肺
に

入
る
細
菌
を
減
ら
す
事
、

食
事
の
際
の
姿
勢
を
良
く

す
る
事
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

お
口
の
健
康
は
、
全
身

の
健
康
の
入
り
口
で
す
の

で
普
段
か
ら
気
を
つ
け
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

「イー」の口をするように、口
角を横に強く引く
「ウー」の口をするように、口
をとがらせます。
それぞれ、５秒ずつ１０回繰り返
しましょう。
また、この２つの運動を速く１０
回繰り返します。

口唇を閉じ、頬を膨らませてか
ら、頬にくぼみが
できるほど強く吸い込み、保持
します。
５秒ずつ１０回繰り返しましょ
う。

口を開けたまま、舌をできるだ
け前へ突き出します。
舌で上唇をなめます。

口を開けたまま、舌をできるだ
け後方へ引っ込ませます。
舌で左右の口角をなめるように
します。
それぞれ、５秒ずつ１０回繰り返
しましょう。
また、この２つの運動を速く１０
回繰り返します。

軍
需
工
場
で

迎
え
た
終
戦

和
歌
山
県
の
熊
野
古
道

近
く
の
軍
需
工
場
の
土
地

は
そ
こ
の
地
域
の
人
か
ら

取
り
上
げ
た
も
の
だ
っ

た
。
二
、
三
ヶ
月
ず
つ
の

短
期
間
の
移
動
は
全
国
を

旅
し
て
い
る
よ
う
だ
っ

た
。八

月
六
日
に
広
島
に
原

爆
が
落
と
さ
れ
、
教
官
か

ら
話
が
あ
っ
た
。
「
広
島

に
新
型
爆
弾
が
落
と
さ
れ

た
。
と
に
か
く
今
ま
で
見

た
こ
と
も
な
い
爆
弾
だ
そ

う
だ
。
防
ぐ
方
法
だ
け
を

教
え
る
。
爆
風
が
す
ご
い

ら
し
い
の
で
、
飛
ば
さ
れ

な
い
た
め
、
荒
縄
を
始
終

持
ち
、
体
を
木
に
縛
り
つ

け
ろ
。
ま
た
、
光
線
が
強

く
、
人
間
が
溶
け
る
か
大

火
傷
で
死
ぬ
。
白
い
敷
布

を
必
ず
持
ち
歩
き
、
落
ち

た
ら
ば
っ
と
被
れ
」
と
。

ほ
ん
と
漫
画
み
た
い
な
も

ん
だ
。
お
か
し
く
て
腹
の

中
で
笑
っ
て
い
て
も
も
の

が
言
え
な
い
時
代
だ
。
そ

こ
で
終
戦
を
迎
え
た
。

終
戦
直
後
の

食
糧
難
と

変
革
へ
の
目
覚
め

大
山
の
自
宅
に
戻
っ
て

き
た
け
れ
ど
、
大
変
な
食

糧
難
だ
っ
た
。
母
は
す
で

に
他
界
し
て
お
り
、
家
族

六
人
で
食
べ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
頃

の
東
京
は
、
三
年
間
『
米

粒
』
を
見
た
こ
と
が
無
い

ほ
ど
だ
っ
た
。
腹
が
へ
っ

て
へ
っ
て
し
ょ
う
が
な

い
。
そ
こ
で
岡
山
の
親
戚

の
百
姓
を
手
伝
っ
た
。
弟

も
新
潟
へ
行
っ
た
。
ほ
ん

と
に
食
う
の
に
は
苦
労
し

困
っ
た
。
二
年
位
で
東
京

に
戻
り
、
熟
練
工
の
職
を

探
し
回
っ
た
。

東
京
は
本
当
に
騒
々
し

か
っ
た
。
米
よ
こ
せ
運
動

が
激
し
く
な
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
中
で
『
自
由
』
だ

と
か
『
平
和
』
だ
と
か
『
民

主
主
義
』
だ
と
叫
ぶ
人
た

ち
が
い
る
。
ぜ
ん
ぜ
ん
わ

か
り
ゃ
し
な
い
。
民
主
主

義
っ
て
何
だ
？
自
由
っ
て

福
祉
っ
て
何
だ
？
教
え
て

く
れ
と
周
り
の
人
に
聞
い

て
歩
い
た
。
メ
ー
デ
ー
に

も
参
加
し
た
。
不
思
議
な

も
の
で
、
兵
隊
の
集
団
し

か
知
ら
な
い
の
に
メ
ー
デ

ー
に
つ
い
て
い
っ
た
。
警

察
官
が
強
い
と
思
っ
て
い

た
の
に
デ
モ
を
す
る
人
た

ち
の
方
が
強
い
。
あ
あ
こ

れ
は
不
思
議
な
も
ん
だ
な

あ
と
思
い
、
む
や
み
や
た

ら
に
参
加
し
た
。
仕
事
は

無
く
暇
だ
け
は
た
く
さ
ん

あ
っ
た
。
神
田
で
古
本
を

買
い
あ
さ
っ
て
読
ん
だ
。

戦
前
な
ら
発
禁
の
本
な
ど

も
む
さ
ぼ
っ
て
読
ん
だ
。

経
験
す
る
中
で
『
民
主
主

義
』
と
は
こ
れ
か
と
わ
か

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

前
野
町
の
会
社
で
働
く

よ
う
に
な
り
、
労
働
組
合

を
知
り
、
社
会
変
革
に
目

覚
め
る
。
結
核
が
再
発
し

療
養
生
活
を
し
た
後
、
勤

め
た
会
社
で
解
雇
と
差
別

撤
回
の
労
働
運
動
に
没
頭

す
る（
総
評
全
国
金
属
）。

東
京
土
建
板
橋
支
部
に
も

加
入
し
、
二
十
年
ほ
ど
教

宣
活
動
を
や
り
、
鍛
え
ら

れ
た
。

今
日
本
国
憲
法
を
変
え

ろ
と
叫
ん
で
い
る
人
た
ち

は
、
あ
の
戦
争
を
知
ら
な

い
人
ば
か
り
だ
。
戦
前
と

戦
後
の
国
民
の
生
活
が
ど

ん
な
に
辛
く
苦
し
い
も
の

だ
っ
た
の
か
、
も
っ
と
勉

強
し
て
も
ら
い
た
い
。
知

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

比
較
し
て
初
め
て
平
和
の

大
切
さ
が
よ
く
わ
か
る
の

で
は
。
（
終
わ
り
）

◇

◇

平
和
の
尊
さ
を
実
感

し
な
が
ら
、
企
業
の
理

不
尽
さ
と
闘
っ
た
戦
後

の
労
働
運
動
の
草
分
け

的
存
在
の
三
宅
孝
吉
さ

ん
。
そ
の
逞
し
さ
と
楽

天
的
な
生
き
方
と
し
な

や
か
さ
に
心
が
温
か
く

な
る
よ
う
で
し
た
。

小豆沢病院健康友の会

１２／６� おしゃべり喫茶
５周年合同企画

０８年２月 新春のつどい（日程未定）

桐ヶ丘健康友の会

１２／２１� クリスマス会
０８年１月 新年会

練馬第一診療所健康友の会

０８年３／２３� 第３回練馬健康まつり

練馬第二診療所健康友の会

０８年１月 日帰り旅行 日程未定

坂下診療所健康友の会

０８年１月 合同新年会
１月 七福神めぐり（初詣）

☆日程や詳しい取り組みについては各友
の会にお問い合わせください。
その他定例の班会やサークルなども開
催しています。

写
真
グ
ラ
フ
中
心
に
し
な
が
ら
読
み
や
す

い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
や
介
護
の
制
度
、
医
療
の
内
容
も
わ

か
り
や
す
い
。
医
師
の
本
音
や
ま
ち
づ
く
り

活
動
、
世
界
各
国
の
平
和
運
動
、
Ｄ
ｒ
小
池

の
国
会
奮
戦
記
な
ど
隅
か
ら
隅
ま
で
読
め
る

と
大
好
評
で
す
。
月
刊
誌
三
百
八
十
円
。
五

万
部
発
行
。
こ
の
機
会
に
購
読
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

申
し
込
み
は
各
友
の
会
ま
で
。

私
の
戦
争
体
験
⑥

徴
兵
で
国
内
を
転
々
と
移
動

上
官
の
命
令
に
は
絶
対
服
従
の
軍
隊
で

戦
後
は
『
民
主
主
義
』
を
手
に
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三
宅
孝
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板
橋
区
大
山
在
住
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後
編
）

医
療
の
は
な
し

�

小
豆
沢
歯
科

歯
科
医
師

依
田

知
久

ご えん せい

歯と口の健康で誤嚥性
はい えん

肺炎を予防しましょう

２００７年１２月～２００８年２月
各友の会予定

行事予定

口の筋肉を強くする運動

Min-iren『いつでも元気』のご購読を�

三宅孝吉さん

２００７年１２月 第１００号 （２）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば


