
き生を今
る

志
村
さ
つ
き
苑
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
す
る
よ

う
に
な
っ
て
、
一
年
八
ヶ

月
に
経
ち
ま
す
。

二
年
位
前
、娘
か
ら「
し

ゃ
べ
り
方
が
お
か
し
い
、

ろ
れ
つ
が
ま
わ
っ
て
い
な

い
よ
」
と
い
わ
れ
、
自
覚

症
状
は
な
か
っ
た
も
の

の
、小
豆
沢
病
院
へ
受
診
。

脳
梗
塞
と
診
断
さ
れ
た
の

で
す
が
、
小
豆
沢
病
院
の

ベ
ッ
ト
が
空
い
て
お
ら

ず
、
社
会
保
険
病
院
（
北

区
）へ
入
院
。「
あ
と
二
時

間
受
診
が
遅
れ
て
い
た
ら

車
い
す
生
活

に
な
っ
て
い

た
」
と
主
治

医
か
ら
言
わ

れ
ま
し
た
。

右
手
と
右
足
に
麻
痺
が
出

ま
し
た
。
建
築
関
係
の
仕

事
で
、
毎
日
酒
を
飲
み
、

タ
バ
コ
も
吸
っ
て
い
ま
し

た
。
血
圧
は

少
し
高
か
っ

た
も
の
の
、

健
康
診
断
位
し
か
病
院
に

は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

入
院
し
て
五
ヶ
月
間
す

る
と
、
薬
で
は
こ
れ
以
上

治
ら
な
い
、
リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
と
い
わ
れ
、
志
村
さ

つ
き
苑
に
来
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
で
改
善
す
る
と
い

わ
た
け
れ
ど
、
初
め
は
半

信
半
疑
。
そ
れ
で
も
騙
さ

れ
た
つ
も
り
で
腹
を
く
く

り
始
め
る
こ
と
に
。
四
ヶ

月
位
経
つ
と
な
ん
と
、
指

が
だ
い
ぶ
動
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
「
あ
っ
、
リ

ハ
ビ
リ
は
本
当
に
効
果
が

あ
る
、
ば
か

に
し
ち
ゃ
い

け
な
い
」
と

心
か
ら
思
え

る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

職
員
は
み
な
や
さ
し
い

し
（
時
に
厳
し
く
）
よ
く

し
て
く
れ
ま
す
。
毎
月
ア

ン
ケ
ー
ト
で
、
利
用
者
の

意
見
を
取
り
上
げ
て
く
れ

ま
す
。
階
段
の
昇
り
降
り

が
効
果
的
だ
と
テ
レ
ビ
で

見
た
の
で
出
し
た
ら
、
早

速
始
め
て
く
れ
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
を
嫌
が
る
人

も
い
ま
す
が
、
自
分
の
体

験
を
話
し
ま
す
。
初
め
て

参
加
の
人
に
は
、
意
識
的

に
話
し
か
け
、
な
る
べ
く

聞
き
役
に
ま
わ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
私
も
最
初
は
と

て
も
不
安
だ
っ
た
ん
で

す
。
少
し
で
も
和
ら
ぎ
早

く
み
ん
な
と
仲
良
く
な
れ

れ
ば
い
い
と
思
っ
て
。
社

会
保
険
病
院
に
も
一
ヶ
月

に
一
度
通
院
中
で
す
。
最

近
の
検
査
で
は
、
特
に
再

発
の
心
配
は
無
い
と
い
わ

れ
、ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

だ
い
ぶ
元
気
に
な
っ
た
の

で
、
泊
ま
り
が
け
の
旅
行

に
で
も
出
か
け
て
み
た
い

で
す
ね
。

重
度
脳
性
マ
ヒ
の
福
留

均
さ
ん
は
一
人
暮
ら
し
で

す
。
会
話
は
ト
ー
キ
ン
グ

エ
イ
ド
（
文
字
を
入
力
す

る
と
音
声
に
変
換
す
る
機

械
）
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
の

支
援
と
練
馬
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
訪
問
と
練

馬
第
一
診
療
所
の
往
診
で

生
活
し
て
い
ま
す
。
障
害

者
と
し
て
の
苦
労
が
あ
る

は
ず
な
の
に
、
そ
の
明
る

さ
か
ら
は
感
じ
ら
れ
ま
せ

ん
。
ご
両
親
は
他
界
し
て

い
ま
す
が
、
自
立
・
前
向

き
な
生
き
方
は
、
厳
し
さ

と
深
い
愛
情
を
受
け
て
き

た
か
ら
で
し
ょ
う
。

趣
味
は
映
画
鑑
賞
で
、

最
近
「
マ
リ
子
と
子
犬
の

物
語
」を
観
た
そ
う
で
す
。

ベ
ッ
ド
か
ら
の
起
き
上
が

り
、
降
り
る
こ
と
、
立
ち

上
が
っ
て
歩
く

な
ど
健
常
者
に

は
な
に
げ
な
い

動
作
が
、
均
さ

ん
に
は
と
て
も

大
変
で
す
。
そ

れ
で
も
筋
力
維

持
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

福
留
さ
ん
は
、
そ
れ
ま

で
書
き
留
め
て
お
い
た
も

の
を
七
年
前
に
『
甘
え
る

な
障
害
者

お
ご
る
な
健

常
者
』
の
本
と
し
て
出
し

ま
し
た
。
四
季
折
々
の
賛

歌
の
詩
、
恋
愛
の
詩
、
映

画
を
見
て
の
感
想
、
哲
学

的
な
エ
ッ
セ
ー
な
ど
収
録

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
み
ず

み
ず
し
さ
に
驚
か
さ
れ
ま

す
。
障
害
者
か
ら
の
鋭
い

目
と
柔
軟
さ
を
持
ち
、
お

し
ゃ
れ
と
人
生
を
愉
し
ん

で
い
る
福
留
均
さ
ん
。

新
年
に
あ
た
り
、
「
一

・
二
泊
の
旅
行
に
行
き
た

い
」
今
の
政
治
に
希
望
す

る
こ
と
は
「
障
害
者
自
立

支
援
法
を
や
さ
し
い
も
の

に
し
て
」
と
制
度
の
改
善

を
求
め
て
い
る
福
留
均
さ

ん
で
す
。

大
澤
さ
ん
は
、
息
子
さ

ん
と
妻
の
幸
子
さ
ん
と
三

人
暮
ら
し
で
す
。

糖
尿
病
と
脳
梗
塞
後
遺

症
で
大
学
病
院
に
通
院
中

で
し
た
。
十
月
に
帯
状
疱

疹
と
た
ん
の
う
炎
で
手
術

を
受
け
、
一
ヶ
月
半
入
院

し
ま
し
た
。

自
宅
に
戻
っ
て
か
ら
、

練
馬
第
一
診
療
所
の
訪
問

診
察
と
練
馬
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
訪
問
看
護

を
受
け
て
い
ま
す
。
奥
さ

ん
は
美
容
院
を
三
〇
年
来

や
っ
て
い
ま
す
。
練
馬
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
一
週
間
に
一
度
の
訪
問

看
護
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
日
、
訪
問
す
る

と
「
昨
日
お
風
呂
（
訪
問

入
浴
）
に
入
れ
て
も
ら
っ

た
の
。
と
て
も
気
持
ち
が

よ
か
っ
た
よ
う
で
、
に
こ

に
こ
し
て
い
た
の
よ
。
夜

中
に
は
一
度
も
起
き
ず
、

ぐ
っ
す
り
。
お
陰
で
私
も

ゆ
っ
く
り
と
眠
る
こ
と
が

で
き
た
」
と
嬉
し
そ
う
に

は
な
す
幸
子
さ
ん
に
「
そ

れ
は
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
ね
」
と
看
護
師
の
宮
島

さ
ん
も
一
緒
に
大
喜
び
。

三
郎
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど
自

分
か
ら
声
を
発
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
肩
や
腕

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
左
マ
ヒ

が
あ
る
手
の
指
の
開
い
た

り
閉
じ
た
り
、
発
声
と
え

ん
げ
訓
練
、
三
十
分
ほ
ど

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
し

た
。
「
体
の
動
き
も
ず
っ

と
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
少
し
ず
つ
が

ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

ね
」
と
励
ま
さ
れ
、
三
郎

さ
ん
に
は
笑
顔
が
み
ら
れ

ま
す
。

幸
子
さ
ん
は
「
入
院
中

は
食
事
も
余
り
進
ま
ず
、

い
ら
な
い
と
大
声
を
出
し

て
い
ま
し
た
。
自
宅
に
戻

っ
た
ら
、
ほ
ら
こ
ん
な
に

表
情
が
穏
や
か
に
な
っ

て
。
食
事
も
三
食
摂
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

長
年
住
み
慣
れ
た
我
家
が

い
い
ん
で
す
ね
。
来
た
お

客
さ
ん
に
声
を
か
け
て
も

ら
う
と
嬉
し
そ
う
で
す
。

介
護
で
大
変
な
の
は
、
夜

中
に
起
こ
さ
れ
て
眠
れ
な

い
こ
と
。
看
護
師
さ
ん
に

は
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
い

本
当
に
助
け
ら
れ
て
い
ま

す
」
。

「
介
護
し
て
い
る
方
や

ご
本
人
の
悩
み
に
は
想
い

を
受
け
止
め
る
こ
と
、
訪

問
時
は
明
る
く
し
よ
う
と

心
が
け
て
い
ま
す
」
と
看

護
師
の
宮
島
さ
ん
は
語
っ

て
い
ま
す
。

発行：東京民主医療機関連合会
北中ブロック城北地域診療圏協議会

編集：医療と健康のひろば編集委員会

〒１７４―８５０２ 東京都板橋区小豆沢１―６―８
健康文化会内

電話０３―５９９４―０２７１
ファックス同上（自動切替）

２００８年１月 第１０１号

本年もよろしくお願いし
ます。
安心して暮らせるように、
ご一緒に力を合わせまし
ょう。

在
宅
で
お
だ
や
か
な
生
活

大
澤

三
郎
さ
ん

（
練
馬
区
在
住

８４
歳
）

志
村
さ
つ
き
苑

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

リ
ハ
ビ
リ
で
改
善
し
た
よ
！

赤
石
沢

利
夫
さ
ん

（
７１
歳
板
橋
区
志
村
在
住
）

障
害
が
あ
っ
て
も

愉
し
ん
で
生
き
る

ふ
く

と
め

ひ
と
し

福
留

均
さ
ん

（
練
馬
区
在
住

４７
歳
）

支える医療・
介護のネットワーク

自力でベットから降りてピースする福留さん

２００８年

腕のリハビリをする大澤三郎さん

「昔は気が短かったけど…」と穏
やかに話す赤石沢さん

（１） 第１０１号 ２００８年１月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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��地地域域ででつつくくるる健健康康のの輪輪��
２００８年３月２３日（日）
午前１０時～

会場 練馬第一診療所、駐車場とえがお１階
記念講演 吉田万三さん

（前東京都知事候補、東京民医連副会長、歯科医師）

◆健康相談コーナー、喫茶コーナー・舞台では沖縄舞踊、
コーラスなどの出しもの盛りだくさん。

前回の健康まつり

主催 練馬健康まつり実行委員会
練馬第一診療所内０３（３９３３）８９５７

「この部分は新春インタビューの記事ですが、『印刷

物限定での掲載』という条件のためＷｅｂ上では掲載

できません。ご了解ください。」

２００８年１月 第１０１号 （２）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中

は
小
豆
沢
病
院
を
は
じ

め
、
健
康
文
化
会
の
各
事

業
所
が
そ
れ
ぞ
れ
の
友
の

会
の
方
々
は
じ
め
地
域
の

皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
新
年
に
あ
た

り
あ
ら
た
め
て
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
の
間
「
構
造
改
革
」

の
名
の
も
と
お
し
す
す
め

ら
れ
て
き
た
公
的
医
療
費

の
抑
制
政
策
に
よ
り
、
と

う
と
う
日
本
の
医
療
費
は

先
進
国
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
の
中
で

最
低
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
医
師
や
看
護
師
の

不
足
も
深
刻
で
、
地
域
で

は
ま
さ
し
く「
医
療
崩
壊
」

と
い
っ
た
状
態
が
起
き
て

い
ま
す
。
一
方
で
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
は
自
己
負
担

の
増
加
や
国
民
健
康
保
険

の
保
険
証
取
り
上
げ
な
ど

に
よ
り
、
年
々
、
病
気
に

な
っ
て
も
医
療
機
関
に
か

か
れ
な
い
と
い
っ
た
深
刻

な
事
態
が
進
行
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
こ
の
四
月
か

ら
は
七
十
五
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
し
た
「
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
」
が
始
ま

り
ま
す
。
こ
の
制
度
の
保

険
料
は
今
ま
で
の
国
保
の

保
険
料
よ
り
も
高
く
な

り
、
し
か
も
年
金
か
ら
の

天
引
き
と
な
り
ま
す
。
滞

納
者
か
ら
は
保
険
証
を
取

り
上
げ
、
さ
ら
に
健
診
も

有
料
化
、
そ
の
上
、
受
け

ら
れ
る
医
療
の
内
容
に
も

制
限
が
加
え
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
ほ
ん
と
う

に
ひ
ど
い
話
、
ゆ
る
せ
な

い
話
で
す
。

「
元
気
で
長
生
き
し
た

い
」
と
は
誰
も
が
願
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、現
在
、進
行
し
て
い
る

事
態
は
そ
の
願
い
に
こ
た

え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
高
齢
者
や
弱
者
に
冷

た
い「
弱
肉
強
食
」の
世
界

で
す
。
今
年
は
こ
う
い
っ

た
流
れ
を
な
ん
と
し
て
も

転
換
し
て
「
長
生
き
し
て

よ
か
っ
た
」
と
言
え
る
一

年
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
達
、
健
康
文
化
会
は

そ
の
名
称
を
憲
法
二
十
五

条
「
す
べ
て
国
民
は
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
度
の

生
活
を
営
む
権
利
を
有
す

る
」
か
ら
い
た
だ
き
、
五

十
年
以
上
に
わ
た
っ
て
地

域
で
医
療
・
看
護
・
介
護

・
福
祉
の
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

こ
の
立
場
を
堅
持
し
て
地

域
の
皆
様
方
と
と
も
に
医

療
・
福
祉
の
充
実
そ
し
て

「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」
の
た
め
に
奮
闘

し
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
で
私
ど
も
の
薬
局

は
開
局
以
来
二
十
四
年
目

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に

地
域
の
皆
様
方
、
患
者
様

方
の
温
か
い
ご
支
援
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

今
、
政
府
は
国
民
医
療

費
の
削
減
を
推
し
進
め
、

今
年
も
二
千
二
百
億
円
も

の
削
減
を
は
か
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
す
で
に
低
医

療
費
政
策
の
し
わ
寄
せ
が

医
師
、
看
護
師
不
足
と
い

う
重
大
事
態
ま
で
引
き
お

こ
し
、
地
域
医
療
が
疲
弊

し
て
い
る
こ
と
が
誰
の
目

に
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
増
税
や
高
齢
者
に
新

た
な
医
療
費
自
己
負
担
を

強
い
る
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
を
創
設
し
、
こ
れ
を

改
め
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
、
こ
う
し
た
政

府
の
政
策
を
見
直
さ
せ
、

誰
で
も
お
金
の
心
配
を
し

な
い
で
、
安
心
し
て
医
療

や
介
護
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
医
療
・
介
護
制
度
の

充
実
の
た
め
に
皆
様
と
共

に
力
を
合
わ
せ
て
い
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

ま
た
、
安
全
で
有
効
な

薬
物
療
法
を
お
届
け
す
る

た
め
に
引
き
続
き
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、

共
に
歩
む
薬
局
と
し
て
、

職
員
一
同
頑
張
る
決
意
で

す
。ど

う
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
「
満
足
度
ア

ン
ケ
ー
ト
」
（
六
月
実

施
）
に
寄
せ
ら
れ
た
み

な
さ
ま
の
ご
意
見
を
も

と
に
薬
局
内
の
改
装
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
お

気
づ
き
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、壁
紙
・
床
材
の
張
り

替
え
を
お
こ
な
い
、
ト

イ
レ
も
手
洗
い
や
手
乾

燥
機
（
ハ
ン
ド
ド
ラ
イ

ヤ
ー
）
、
便
座
洗
浄
剤

（
ピ
ュ
ア
レ
ッ
ト
）を
備

え
つ
け
ま
し
た
。
ま
た

お
母
様
方
か
ら
の
ご
要

望
の
あ
っ
た
絵
本
も
置

く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
受
け
つ
け
機
も

開
局
以
来
使
っ
て
い
た

も
の
を
更
新
し
、
待
ち

時
間
表
示
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
ま
だ
狭
さ
の
解

消
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

守
れ
る
窓
口
の
設
備
な

ど
解
決
す
べ
き
課
題
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

特
に「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
」

の
問
題
は
患
者
さ
ま
か

ら
も
複
数
ご
指
摘
が
あ

り
、
わ
た
し
た
ち
も
重

視
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
が
、
今
の

と
こ
ろ
す
ぐ
に
で
き
そ

う
も
あ
り
ま
せ
ん
。
お

く
す
り
を
お
渡
し
す
る

際
の
声
の
大
き
さ
・
話

し
方
に
注
意
し
て
い
く

こ
と
を
職
員
一
同
心
が

け
て
行
く
つ
も
り
で
す

が
、
お
気
づ
き
の
点
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

わ
た
く
ど
も
の
薬
局

を
ご
利
用
く
だ
さ
る
皆

様
が
お
待
ち
の
間
の
ひ

と
と
き
を
気
持
ち
よ
く

す
ご
せ
る
よ
う
に
今
後

も
改
善
努
力
を
し
て
い

き
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

二
〇
〇
七
年
十
一
月
の

二
十
七
日
午
後
、
桐
ヶ
丘

団
地
診
療
所
の
「
岩
間
先

生
と
お
話
を
す
る
会
」
を

桐
ヶ
丘
Ｅ
１
集
会
所
で
開

き
ま
し
た
。
少
し
寒
か
っ

た
け
れ
ど
、
四
十
名
ほ
ど

の
参
加
で
し
た
。

ま
ず
、
先
生
の
専
門
の

花
粉
症
と
高
脂
血
症
を
テ

ー
マ
に
ビ
デ
オ
を
見
な
が

ら
お
話
し
を
き
き
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
難
し
い
医

学
の
専
門
の
こ
と
に
も
触

れ
ま
し
た
が
、
そ
こ
は
先

生
の
人
柄
、
静
か
な
口
調

で
順
々
と
説
明
さ
れ
、
参

加
し
た
皆
さ
ん
は
う
な
ず

き
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

「
自
分
の
病
気
の
こ
と

は
、
た
だ
先
生
任
せ
で
な

く
、
ま
ず
自
分
が
少
し
で

も
知
っ
て
お
か
な
け
れ

ば
」
と
痛
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
、
こ
の

よ
う
な
「
医
師
と
患
者
」

の
言
葉
の
や
り
取
り
に
よ

る
親
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
で
き
れ
ば
身
近

な
�
か
か
り
つ
け
�
の
診

療
所
に
も
っ
と
気
安
く
、

親
し
み
を
持
っ
て
通
院
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

安
心
し
て
か
か
れ
る
地

域
医
療
を
守
る
た
め
に

も
、
皆
さ
ん
の
希
望
や
意

見
を
取
り
入
れ
て
、
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
く
こ
と

を
約
束
し
て
、
思
い
の
ほ

か
の
成
果
が
得
ら
れ
ま
し

た
。

新
年
の
ご
挨
拶

地
域
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
医
療
・

福
祉
の
充
実
さ
せ
る
た
め
に

（
医
財
）健
康
文
化
会

理
事
長

石
川

徹

誰
で
も
安
心
し
て
医
療
・

介
護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

（
株
）ユ
ニ
オ
ン
企
画

代
表
取
締
役

西

姫
子

診
療
室
で
は
き
け
な
い

お
医
者
さ
ん
の
お
話

桐
ヶ
丘
健
康
友
の
会

石
塚

有
宏

薬局の待合室が
きれいになりました
みどり薬局事務長 栗原 邦枝

床と壁もきれいになり明るく

待ち時間も表示され

岩間先生のていねいな話にみな真剣
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楽
し
か
っ
た
長
野

不
動
温
泉
旅
行

坂
下
診
療
所
健
康
友
の
会

高
木
夏
子
・
房
子

二
〇
〇
七
年
十
一
月
二

十
三
日
、
高
島
平
健
康
友

の
会
結
成
二
十
周
年
記
念

式
典
と
第
一
回
健
康
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
し
た
。
式

典
で
は
、
発
足
当
初
か
ら

役
員
と
し
て
活
躍
し
て
き

た
五
名
を
表
彰
し
、
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
地

域
の
方
や
小
豆
沢
病
院
健

康
友
の
会
と
各
診
療
所
の

健
康
友
の
会
か
ら
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

式
典
の
後
、
第
一
回
高

島
平
健
康
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、
焼
き
そ
ば
や
ト
ン

汁
、
お
し
る
こ
、
コ
ー
ヒ

ー
な
ど
の
模
擬
店
で
は
、

売
る
人
、
買
う
人
で
賑
わ

い
、
売
れ
行
き
は
上
々
で

昼
ご
ろ
に
は
完
売
し
ま
し

た
。
ま
た
、
『
介
護
用
品

の
展
示
・
相
談
コ
ー
ナ

ー
』
の
関
心
は
高
く
、
相

談
す
る
人
も
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。
絵
手
紙
体
験
や

美
容
コ
ー
ナ
ー
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
な
ど
も
賑
わ
い
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。
当
日
の

参
加
者
は
約
百
五
十
名
で

し
た
。「
来
年
も
ぜ
ひ
や
り

た
い
ね
」
と
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
関

越
道
を
走
る
頃
、
左
に
雪

景
色
の
富
士
山
。
何
か
よ

い
こ
と
あ
り
そ
う
だ
…
。

圏
央
道
か
ら
八
王
子
Ｊ
Ｃ

は
初
め
て
通
る
の
で
、
ど

ん
な
と
こ
ろ
か
と
？
期
待

し
た
が
、
大
変
な
工
事
だ

っ
た
よ
う
だ
。
お
陰
で
渋

滞
な
し
で
ス
ム
ー
ズ
に
走

れ
る
。
水
引
工
芸
館
は
初

め
て
の
見
学
だ
っ
た
が
、

職
人
技
は
す
ご
い
と
感
心

し
な
が
ら
少
し
お
土
産
を

買
う
。
宿
に
到
着
し
た
頃

は
小
雪
も
チ
ラ
ホ
ラ
…
冷

え
る
訳
だ
。
早
く
温
泉
に

入
り
た
い
。

二
日
目
は
香
嵐
渓
・
待

月
橋
や
足
屋
敷
も
ゆ
っ
く

り
と
二
人
で
散
策
し
、
郵

便
局
へ
？
朝
は
遅
め
に
出

発
し
、
夕
方
は
早
め
に
宿

へ
到
着
。
我
が
娘
に
は
最

良
の
行
程
。
三
日
目
は
、

出
発
し
て

す
ぐ
に
漬

物
屋
ガ
イ

ド
さ
ん
の

い
っ
た
と

お
り
バ
イ

キ
ン
グ
し

な
が
ら
買

物
。妻

籠
宿

も
以
前
来

て
い
る
の

で
歩
き
に

も
余
裕
あ

り
。
こ
こ

で
も
郵
便
局
へ
。
趣
味
で

通
帳
に
行
っ
た
場
所
の
ス

タ
ン
プ
を
集
め
て
い
ま

す
。夜

の
交
流
会
は
い
つ
も

芸
達
者
な
人
が
多
く
感
心

す
る
や
ら
感
激
す
る
や

ら
。
参
加
者
は
三
十
七
名

で
、
皆
無
事
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
幹
事
の
方
に
は

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

一
ヶ
月
に
一
度
開
催
し
、

八
年
間
続
い
て
い
ま
す
。

寒
い
日
の
今
日
は
、
参

加
す
る
人
が
少
な
く
て
ち

ょ
っ
と
残
念
。

本
日
は
握
り
寿

司
、
味
噌
汁
、

果
物
、
和
菓
子

も
つ
く
な
ど
、

豪
華
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。

三
年
前
ま
で

区
の
補
助
が
あ

っ
た
の
で
、
会

費
を
貰
わ
ず
に

済
み
ま
し
た

が
、
『
刷
新
計
画
』
で
打

ち
切
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
継
続
し
て
の
要
望
が

強
く
、参
加
費
を
千
円（
元

気
誌
代
三
百
八
十
円
含

む
）
で
続
け
て
い
ま
す
。

「
○
○
さ
ん
は
…
」
と
参

加
し
て
い
な
い
人
の
こ

と
、
趣
味
に
こ
と
、
話
し

に
華
が
咲
き
ま
す
。

初
め
て
の
そ
ば
打
ち
体

験
・
試
食
会
に
は
十
六
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
四
人

が
一
組
に
な
り
、
そ
ば
粉

と
水
の
分
量
の
説
明
を
真

剣
に
聞
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
い
よ
い
よ
平
野

講
師
の
手
取
り
足
取
り

の
楽
し
い
そ
ば
打
ち
で

す
。
九
十
歳
代
の
方
も

含
め
こ
ね
る
、
切
る
、

な
ど
を
体
験
。
講
師
の

「
や
さ
し
く
ね
」
の
細

や
か
な
指
導
で
出
来
上

が
り
、
「
お
い
し
い
、

お
い
し
い
」
を
連
発
し

な
が
ら
試
食
。
中
に
は
短

か
か
っ
た
り
、
不
揃
い
だ

っ
た
り
。
で
も
自
分
が
作

っ
た
も
の
に
大
満
足
。「
年

越
し
そ
ば
を
作
り
た
い
。

ま
た
や
っ
て
」
と
嬉
し
い

感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
班
会

で
し
た
。

☆
ク
イ
ズ
ま
ち
が
い
探

し
上
の
絵
と
下
の
絵
で

間
違
っ
て
い
る
所
が
十

ヶ
所
あ
り
ま
す
。

・
解
答
、
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
『
ひ
ろ

ば
ク
イ
ズ
娘
』
宛
ま

で
。

・
正
解
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
い
た

し
ま
す
。

・
新
春
の
決
意
や
希

望
、
政
治
へ
期
待
す

る
も
の
な
ど
余
白
に

書
い
て
く
だ
さ
い
。

八
年
間
続
い
て
い
る

お
食
事
会

下
赤
塚
診
療
所
健
康
友
の
会

�そばうち体験�
小豆沢病院健康友の会
大和・富士見班

鈴木 綾子

絵
手
紙
紹
介

第
一
回
高
島
平
健
康
ま
つ
り

大
成
功

高
島
平
健
康
友
の
会

吉
田
ト
シ
子

鮮やかな紅葉を背にハイパチリ

シクラメン 練馬区平和台二丁
目在住 村松絹枝さん

友の会創立２０周年も祝い

式典では歌も披露され

ね
ず
み
作
品
二
点

練
馬
区
平
和
台
二
丁
目
在
住

関

勝
子
さ
ん

ごちそうを前に記念撮影

「そばうちはやさしく、やさしくネ」
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