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〒１７４－８５０２   東京都板橋区小豆沢」１－６－８  小豆沢
あ ず さ わ

病院  ☎０３－３９６８－７９９３(直通) 

看 学 生 

通 信 

2015年 ５月号 

みなさんこんにちは～！いかがお過ごしですか？新しい授業や生活に慣れてきた頃でしょうか？ 

小豆沢病院の新人看護師もそれぞれの配属部署で研修を始めています。実習が始まる方や看護過程で課題

が大変な方様々ですが気候も良い時期ですので適度な息抜きをしながら進んで行きましょう☆ 

 

日程 メニュー 講師 

４月１８日 フィジカルアセスメント(血圧測定) 

ベッドメイキング 

看護師 

５月１６日 採血の実践 看護師 

６月２０日 寝たきり患者さんの寝衣交換 

オムツ交換 

看護師 

７月１８日 認知症について学ぼう 看護師 

９月１９日 ベッド上での足浴の実践 看護師 

 

５/１６ 

（土） 今回の土曜講座は採血の実践です。駆血帯の巻き方、シリンジ

や針の付け方、採血の手順など実践して身につけるの一番の近

道です。まだ授業で習っていないという方でも大丈夫です。参

加お待ちしています。 

１３：５０ 小豆沢病院外来待合室集合 

申し込み方法は簡単です申し込み方法は簡単です申し込み方法は簡単です申し込み方法は簡単です    

電話かメールで参加しますと伝えるだけです。当日は動きやすい服装と筆記用具持参で参加してください。 

資料の準備などがあるため５５５５////１１１１１１１１((((月月月月))))１７時までに申し込みお願いします。１７時までに申し込みお願いします。１７時までに申し込みお願いします。１７時までに申し込みお願いします。 
 

電話：０３－３９６８－７９９３（看護学生室直通 担当者：村上、峠） 

メール：kangakusei@kenbun.or.jp 
学校名、学年、名前を記入し土曜講座参加とメールしてください。 

メニューはベッドメイキングとフィジカルアセスメント

のバイタル特に血圧測定を行いました。新一年生も参加し

てくれて賑やかな土曜講座になりました。 

５月１７日(日) 

１０時～１４時 

第14回あずさわ健康まつりを行います。模擬店や舞台での出し物、

健康度測定など盛りだくさんの内容です。今回のボランティアは入

院中の患者さんがお祭りに参加できるよう見守りや車椅子搬送を

お願いします。子どもコーナーの駄菓子店の手伝いもあります。 

コミュニケーションを学びながらお祭りに参加できます☆ 

                        血圧血圧血圧血圧をををを測測測測ることがこんることがこんることがこんることがこん 

なにもなにもなにもなにも難難難難しいとはしいとはしいとはしいとは思思思思いませんでしたいませんでしたいませんでしたいませんでした。。。。 

自分自分自分自分のののの手手手手とととと音音音音とととと目線目線目線目線とととと他他他他にもにもにもにも気気気気をつけるとをつけるとをつけるとをつけると

ころがありなかなかころがありなかなかころがありなかなかころがありなかなか測定出来測定出来測定出来測定出来ませんでしたませんでしたませんでしたませんでした。。。。 

他校他校他校他校やややや先輩先輩先輩先輩にににに色々教色々教色々教色々教えてもらったりえてもらったりえてもらったりえてもらったり、、、、学校学校学校学校ではではではでは

どんなことをやっているかどんなことをやっているかどんなことをやっているかどんなことをやっているか聞聞聞聞いたりいたりいたりいたり 

できてできてできてできて良良良良かったですかったですかったですかったです。。。。１１１１年生年生年生年生 

                血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定でででで音音音音のののの聞聞聞聞こえこえこえこえ 

始始始始めとめとめとめと終終終終わりがわりがわりがわりが聞聞聞聞きききき取取取取りずらくりずらくりずらくりずらく、、、、 

苦戦苦戦苦戦苦戦しましたしましたしましたしました。。。。ベッドメイキングはベッドメイキングはベッドメイキングはベッドメイキングは必必必必

要性要性要性要性、、、、シーツをシーツをシーツをシーツを付付付付けるけるけるける手順手順手順手順などなどなどなど楽楽楽楽しくしくしくしく    

学学学学べましたべましたべましたべました。。。。    １１１１年生年生年生年生 

                患者患者患者患者さんがベッさんがベッさんがベッさんがベッドにドにドにドに寝寝寝寝たたたた 

ままのシーツままのシーツままのシーツままのシーツ交換交換交換交換のののの際際際際にににに患者患者患者患者さんにさんにさんにさんに 

負担負担負担負担にならないようにならないようにならないようにならないよう声声声声をかけながらをかけながらをかけながらをかけながら行行行行うううう

ことがことがことがことが大事大事大事大事だとだとだとだと学学学学びましたびましたびましたびました。。。。血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定はマはマはマはマ

ンシェットのンシェットのンシェットのンシェットの巻巻巻巻きききき方方方方からからからから難難難難しくきつすぎしくきつすぎしくきつすぎしくきつすぎ     

ずゆるすぎないずゆるすぎないずゆるすぎないずゆるすぎない程度程度程度程度がなかなかできがなかなかできがなかなかできがなかなかでき 

ませんでしたませんでしたませんでしたませんでした。。。。１１１１年生年生年生年生 

                ベッドメイキングはベッドメイキングはベッドメイキングはベッドメイキングは 

    実習実習実習実習でもあまりでもあまりでもあまりでもあまり行行行行うううう機会機会機会機会がながながながな 

くくくく遠遠遠遠ざかっていたのであらためてざかっていたのであらためてざかっていたのであらためてざかっていたのであらためて、、、、

確認確認確認確認できましたできましたできましたできました。。。。初心初心初心初心をををを忘忘忘忘れないよれないよれないよれないよ    

うにうにうにうに頑張頑張頑張頑張っていこうとっていこうとっていこうとっていこうと思思思思いますいますいますいます。。。。 

                                    ２２２２年生年生年生年生 

申し込みは申し込みは申し込みは申し込みは５５５５////１１１１１１１１((((月月月月))))までまでまでまで    

    

①１０時～１２時 ②１２時～１４時 

①②どちらかの時間帯で行います。どちらも昼食が付きます。 



 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

全てのお申込、お問合せは小豆沢病院学生室（村上・峠）まで 

直通TEL：03-3968-7993  E-mail：kangakusei@kenbun.or.jp 

携帯TEL：080-1236-0698 

小豆沢病院学生室は看護学生の応援をする事で、将来一人でも多くの看護師が 

誕生する事を願っています。そのために看護体験や土曜講座など様々な企画を行ない、 

通信を中心にして参加を呼びかけています。また、それ以外にこちらから病院及び関連 

施設におけるボランティアのご協力をお願いする事もあります。皆さんの個人情報は 

それらの為に活用しています。 

お申し出があった時には通信の停止、名簿からの削除を速やかに行ないます。 

 

私たちの病院は、いつでも、どこでも、だれでも安心して受

けられる良い医療を地域の人々とともにつくりあげてきまし

た。私たちは、患者さまの生活や労働の実態も見つめ、豊

かに人間らしく生きることができるよう援助することをめざ

し、「やさしさと思いやり」を抱いて患者様を看護していま

す。「患者さまのことを一番に考える看護師になりたい」そ

んなあなたを私たちは求めています。ぜひ、見学にいらし

てください。 

説明会日程 

・５/２３(土) ・６/６(土) 

【見学説明会までの流れ】 

電話かメールで申し込み  

 申し込み用紙お届け  

必要事項記入  病院に郵送 

申し込み確定    見学会へ 

申し込み・問い合わせ 

小豆沢病院看護学生室 峠・村上 

直通電話：０３－３９６８－７９９３ 

mail：kangakusei@kenbun.or.jp 
前半は職場体験を行い後半は病院概要、

研修制度などの説明を行います。 

４月新人看護師を迎え研修がスタートしました。法人研

修の後は看護部研修を行いました。各配属職場に行くま

でに看護技術を学んだり、地域を支える診療所や訪問看

護 ST を巡たっり充実した内容の研修を行っています。

今後も取材し新人看護師の成長記録として紹介してい

きます。 

総看護師長から配属発表が

あり、配属職場が記入された

名札を渡されました♪ 

外来看護師長も採血研修に助人できて

下さり腕をかしてくれました☆ 

ピザとサンドウィッチなどが出され、

ささやかに歓迎会も行いました♪ 


