
小豆沢病院健康友の会 入会のご案内（2011年秋） 

 

健康友の会の合言葉は「健康づくり、仲間づくり、ま

ちづくり」。訪れつつある少子高齢化社会では人と人の

つながりが大切です。 

健康友の会に入会して、つながりの輪を広

げましょう。みなさんの友人・知人・趣味仲

間など多くの方にも健康友の会への入会を

おすすめします。 

 

健康づくり ※詳しくは別途ちらしをご覧下さい。 
健康チャレンジ 最新版は「お口と歯の健康」 

健康ウォーキング 春と秋に５～３㌔コース 

保健講座 11月のテーマは、お口の健康力アップ!  
 

仲間づくり 
                 
   
 
 
    
 
 

 
 

 

まちづくり 

 
 
 

 

年会費１２００円 （３月～翌年４月 ※年度途中に入会の場合は月割り） 

小豆沢病院健康友の会 電話３９６８－７６８９ ホームページwww.kenbun.or.jp 
 

 小豆沢病院健康友の会入会申込書   ご記入日  年 月 日 
 
   ふりがな                           生年月日 
  お名前                             明・大・昭・平   年   月   日 
 
    〒      － 
 
  ご住所                                      
 
  電 話   （     ）                                                 

健康班会 
志村 小豆沢

蓮沼 前野 

前野すみれ 

大和富士見 

赤羽台 

うたごえ 
カラオケ 

新舞踊 盆踊り 

体 操 

まちかど健康チェック 
スーパーで血圧測定 

 地域支えあい活動
「高齢者会食会」 
「おしゃべり喫茶」

サークル活動 

【行事カレンダー】 
2 月 新春の集い 
3 月～4 月 
春の旅行・お花見会 

5 月 健康まつり 
6 月 定期総会 
7～8 月 平和の集い  
9 月 高齢者の集い 
11 月 秋の旅行 

ウォーキング 

小豆沢病院 
井上修一院長 

小豆沢病院健康友の会 
和田辰雄代表 

私も入会をおす

すめしています 

中村直也副院長 

篠田格副院長 

健康チャレン

ジはお子さん

も楽しく参加

できますよ。 


