
早
朝
は
曇
っ
て
い
た
空

も
晴
れ
、
爽
や
か
な
陽
気

の
中
で
「
第
四
回
あ
ず
さ

わ
健
康
ま
つ
り
」
が
小
豆

沢
病
院
駐
車
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

中
央
ス
テ
ー
ジ
は
、
地

元
小
学
生
の
鼓
笛
隊
十
一

人
に
よ
る
デ
ィ
ズ
ニ
ー
曲

�
小
さ
な
世
界
�
で
幕
を

開
け
ま
し
た
。
井
上
修
一

院
長
が
「
一
日
健
康
を
考

え
る
お
ま
つ
り
に
し
ま
し

ょ
う
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

野
口
栄
子
さ
ん
（
ナ
チ

ュ
ラ
ル
体
操
主
宰
）
が
、

「
心
と
体
が
よ
ろ
こ
ぶ
体

操
で
介
護
予
防
」
を
テ
ー

マ
に
記
念
講
演
を
行
い
ま

し
た
。
「
関
節
を
動
か
す

こ
と
で
筋
力
も
動
き
強
く

な
り
、
元
気
で
長
生
き
に

つ
な
が
る
」
と
分
か
り
や

す
い
お
話
と
実
技
体
操

で
、
参
加
者
も
ゆ
っ
た
り

と
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動

か
し
ま
し
た
。
来
賓
と
し

て
、
地
元
の
小
豆
沢
一
丁

目
町
会
の
蓮
沼
総
務
部
長

が
挨
拶
し
ま
し
た
。

会
場
内
で
は
、「
血
圧
測

定
や
体
脂
肪
測
定
、
介
護

相
談
、
歯
科
相
談
」
の
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
、
多
く
の

人
が
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

模
擬
店
で
は
、
小
豆
沢

病
院
健
康
友
の
会
の
焼
き

そ
ば
を
は
じ
め
、
病
院
の

職
場
や
患
者
会
、
新
婦
人

や
生
活
と
健
康
を
守
る
会

な
ど
物
品
販
売
に
熱
が
入

り
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
、
東
京
土

建
板
橋
支
部
・
志
村
坂
上

分
会
の
方
の
参
加
で
「
モ

ザ
イ
ク
づ
く
り
」
の
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
子
ど

も
達
に
は
大
人
気
。
親
子

で
の
参
加
も
あ
り
、
本
職

の
大
工
さ
ん
に
指
導
を
受

け
、
出
来
上
が
っ
た
作
品

を
大
事
そ
う
に
抱
え
て
帰

り
ま
し
た
。
「
木
枠
を
三

十
組
準
備
し
て
け
れ
ど
、

足
り
な
か
っ
た
よ
」
と
土

建
の
組
合
員
さ
ん
は
嬉
し

そ
う
で
し
た
。
「
む
か
し

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
」
も
子

ど
も
た
ち
に
大
人
気
で
、

け
ん
玉
・
お
手
玉
を
楽
し

み
ま
し
た
。

病
院
職
員
に
よ
る
「
水

戸
黄
門
」
の
寸
劇
で
は
、

医
療
制
度
や
介
護
制
度
改

悪
、
改
憲
の
動
き
へ
の
痛

烈
な
風
刺
を
交
え
て
熱

演
、
時
世
を
反
映
し
て
の

ヨ
ン
さ
ま
や
マ
ツ
ケ
ン
登

場
に
会
場
は
大
爆
笑
。
フ

ィ
ナ
ー
の
「
平
和
が
い
ち

ば
ん
」
と
出
演
者
全
員
で

繰
り
広
げ
る
�
マ
ツ
ケ
ン

サ
ン
バ
�
に
惜
し
み
な
い

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
が
募
集
し

た
「
家
族
の
絵
」
は
、
四

十
二
人
の
子
ど
も
か
ら
応

募
が
あ
り
会
場
内
に
展

示
。
応
募
者
全
員
に
表
彰

状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

切
実
な
要
求
を
実
現
す

る
た
め
の
署
名
も
、
そ
れ

ぞ
れ
旺
盛
に
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。

お
互
い
元
気
に
な
っ
た

ま
つ
り
に
は
、
四
百
人
以

上
が
参
加
し
ま
し
た
。

四
月
三
十
日
か
ら
五
月

五
日
ま
で
の
六
日
間
、
国

連
の
あ
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
行
動
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検

討
会
議
に
参
加
す
る
各
国

代
表
へ
平
和
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
る
こ
と
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
民
に
被
爆
国
か

ら
核
兵
器
廃
絶
の
思
い
を

訴
え
る
こ
と
、
各
国
の
平

和
運
動
と
交
流
す
る
こ
と

が
目
的
で
す
。

時
差
ぼ
け
の
残
る
中
、

到
着
翌
日
か
ら
行
動
を
開

始
。
一
日
は
国
連
周
辺
か

ら
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
に

向
け
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

内
を
歩
く
ピ
ー
ス
パ
レ
ー

ド
と
平
和
集
会
を
行
い
ま

し
た
。
日
本
か
ら
の
参
加

者
が
多
く
、
パ
レ
ー
ド
の

中
で
も
ひ
と
き
わ
目
立
っ

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。歌
を
歌
っ
て
い
る
人
、

大
き
な
折
り
鶴
を
持
っ
て

い
る
人
、セ
ー
タ
ー
に「
Ｎ

Ｏ

Ｗ
Ａ
Ｒ
」
と
編
み
こ

ん
で
あ
る
人
な
ど
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
平
和
を
訴
え

る
た
め
に
工
夫
を
こ
ら
し

た
ア
ピ
ー
ル
方
法
を
考
え

て
い
て
、
見
て
い
る
だ
け

で
も
面
白
く
周
囲
か
ら
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

各
国
の
参
加
者
は
、
太

鼓
を
み
ん
な
で
演
奏
し
た

り
、
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
着

た
り
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

力
が
素
晴
ら
し
く
感
心
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
、

職
場
の
人
や
仲
間
が
書
い

て
く
れ
た
平
和
メ
ッ
セ
ー

ジ
入
り
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着

て
、
プ
ラ
カ
ー
ド
を
持
っ

て
歩
き
ま
し
た
。
Ｔ
シ
ャ

ツ
を
着
て
い
る
と
、
み
ん

な
の
思
い
を
こ
こ
で
伝
え

る
ん
だ
と
、
と
て
も
元
気

に
な
り
ま
し
た
。
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介護保険の改悪にストップを
かけましょう。
私たちの声が届く都議会にす
るため選挙権を行使しましょう。
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第
四
回

あ
ず
さ
わ
健
康
ま
つ
り

ＮＰＴ再検討会議要請 ニューヨーク行動報告
（前編）

小豆沢病院 作業療法士
園田 麻子

５月２２日

ニューヨークで平和を訴える園田さん

水戸黄門の寸劇に会場は爆笑

「平和が一番」職員の寸劇

血
圧
測
定
コ
ー
ナ
ー
「
心
配
す
る
こ
と

な
い
で
す
よ
…
」

親
子
で
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
作
り
に
挑
戦
�

体
操
を
み
ん
な
で
元
気
に

（１） 第７４号 ２００５年６月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば



北
中
ブ
ロ
ッ
ク
（
練
馬

区
、
北
区
、
板
橋
区
の
民

医
連
）
医
療
活
動
交
流
集

会
が
板
橋
文
化
会
館
で
開

催
さ
れ
、
二
百
四
十
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
は
じ
め

に
記
念
講
演
を
「
国
境
な

き
医
師
団
日
本
支
部
・
副

会
長
の
錦
織
信
幸
医

師
」
が
行
い
ま
し
た
。

錦
織
医
師
は
、
小
豆

沢
病
院
で
数
年
間
働
い

て
お
り
、
当
ブ
ロ
ッ
ク

に
関
わ
り
の
深
い
人
で

す
。
「
国
境
無
き
医
師
団

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て

二
年
間
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の

病
院
で
活
動
し
、
現
在
は

長
崎
大
学
で
熱
帯
感
染
症

を
研
究
中
で
す
。

錦
織
医
師
は
、
二
年
間

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
医
療
活

動
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ス

リ
ラ
ン
カ
は
、
三
つ
の
民

族
で
占
め
、
民
族
間
の
紛

争
に
よ
り
複
雑
な
状
況
に

あ
る
こ
と
、
病
気
に
な
っ

て
も
医
療
が
受
け
ら
れ
な

い
人
も
い
る
と
切
り
出
し

ま
し
た
。

錦
織
医
師
の
遭
遇
し
た

症
例
一
つ
ひ
と
つ
が
、
こ

の
東
京
に
住
む
私
た
ち
に

と
っ
て
、
想
像
し
が
た
く

強
烈
で
厳
し
い
も
の
で
し

た
。「
ス
リ
ラ
ン
カ
で
の
医

療
活
動
は
、
紛
争
や
自
然

災
害
、
差
別
や
貧
困
な
ど

の
複
雑
さ
で
ど
う
に
も
な

ら
な
い
、
ヘ
ビ
に
咬
ま
れ

る
な
ど
、
そ
の
地
域
特
有

の
ケ
ガ
も
あ
る
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
立

ち
上
が
ろ
う
と
す
る
人
々

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ

た
」
。
さ
ら
に
、
地
域
医

療
に
も
ふ
れ
な
が
ら
「
医

学
的
な
側
面
だ
け
で
な
く

完
璧
な
解
決
を
求
め
な
い

こ
と
や
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
う
こ
と
が
大
切
」
と
強

調
。
参
加
者
は
う
な
ず
き

な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。
講
演
の
後
は
、
六

ツ
の
分
科
会
で
、
医
療
・

介
護
の
四
十
演
題
を
発

表
、
日
常
の
奮
闘
を
共
有

し
あ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
新
入
職
員
の
紹

介
が
あ
り
、
和
や
か
に
交

流
し
あ
い
ま
し
た
。

昨
年
八
月
に
雨
の
中
を

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
出
席

い
た
だ
き
竣
工
祝
賀
会
、

そ
し
て
九
月
一
日
か
ら
老

健
施
設「
志
村
さ
つ
き
苑
」

が
開
設
し
、
あ
っ
と
い
う

間
に
九
ヶ
月
に
な
り
ま

す
。こ

の
間
、
ご
家
族
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
十

二
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス

会
、
獅
子
舞
を
見
な
が
ら

の
正
月
祝
い
、
桜
満
開
で

の
お
花
見
会
な
ど
、
季
節

を
感
じ
ら
れ
る
行
事
を
取

り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

現
在
九
十
名
の
方
が
入

所
し
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
に
は
、
二
十
五

名
前
後
の
方
が
通
所
さ

れ
、
元
気
に
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
い
ま
す
。

六
月
二
日
に
は
、
初
め

て
の
「
利
用
者
家
族
懇
談

会
」
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
み
な
さ

ん
と
志
村
さ
つ
き
苑
が
深

く
結
び
つ
き
な
が
ら
、
施

設
運
営
を
行
う
た
め
「
志

村
さ
つ
き
苑
の
会
」
を
結

成
す
る
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

事務長

原 田 みゆき

光
が
丘
公
園
の
銀
杏
並

木
通
り
の
一
角
で
、
友
の

会
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
協
力
で
在
宅
患
者

さ
ん
た
ち
と
三
時
間
の
喜

び
を
共
に
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
お
日
様
も
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
た
の
で
、
急

遽
、
外
で
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
バ
ラ
園
の
散

歩
、
唄
や
よ
さ
こ
い
お
ど

り
、
沖
縄
の
舞
踊
な
ど
出

し
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

し
た
。
毎
年
参
加
し
て
い

る
利
用
者
さ
ん
は
「
こ
と

し
も
◯
◯
さ
ん
に
会
え
た

わ
」
と
喜
ん
で
い
る
姿
や

初
め
て
の
人
は
「
こ
ん
な

に
楽
し
い
の
な
ら
、
も
っ

と
早
く
か
ら
参
加
し
た
か

っ
た
わ
」
と
嬉
し
い
言
葉

も
聞
か
れ
ま
し
た
。
九
十

代
の
女
性
は
、
車
い
す
で

皆
と
元
気
に
歌
っ
た
り
、

体
の
不
自
由
な
人
な
ど
、

日
々
の
苦
労
を
発
散
し
、

忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
よ

う
な
ひ
と
時
で
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
職
員

の
ハ
ッ
ピ
姿
の
即
席

「
南
中
よ
さ
こ
い
節
」

で
し
た
。
参
加
者
は
在

宅
患
者
さ
ん
が
十
人
と

家
族
、
職
員
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
全
体
で
三

十
人
以
上
で
し
た
。

（
練
馬
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

看
護
師

松
田

節
子
）

Ｊ
Ｒ
東
京
駅
か
ら
京
葉

線
で
十
五
分
。
磯
の
香
り

が
た
だ
よ
う
「
葛
西
臨
海

公
園
駅
」
が
あ
り
ま
す
。

徒
歩
五
分
で
、
葛
西
臨
海

公
園
が
あ
り
、
水
族
園
と

鳥
類
園
が
あ
り
ま
す

葛
西
臨
海
水
族
園
・
ド

ー
ナ
ッ
ツ
型
の
水
槽
で

は
、
ク
ロ
マ
グ
ロ
な
ど
世

界
中
の
生
き
物
、
約
一
二

五
〇
種
類
が

泳
い
で
お

り
、
訪
れ
る

人
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま

す
。
小
学
生

以
上
の
磯
の

生
き
物
観
察

会
や
水
族
館

オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
な

ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
あ
る
の

で
、
参
加
し

て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
。
鳥
類

園
で
は
、
四

季
折
々
、
た

く
さ
ん
の
野

鳥
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。
昔
、
こ

の
葛
西
地
域

は
、
広
大
な

干
潟
だ
っ
た

の
で
、
鳥
類

が
繁
殖
し
ま

し
た
。今
は
、

人
工
的
に
造

成
し
て
鳥
類

園
と
な
っ
て

い
ま
す
。

公
園
中
央
に
は
、
展
望

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
も
あ
り
、

潮
風
に
ふ
れ
て
食
事
を
楽

し
め
ま
す
。
休
日
に
家
族

で
、
の
ん
び
り
と
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

☆
葛
西
臨
海
水
族
園

・
開
園
時
間
午
前
九
時
三

十
分
〜
午
後
五
時
（
入
園

は
午
後
四
時
ま
で
）

・
入
園
料

一
般
七
百
円

中
学
生
二
百
五
十
円

六
十
五
歳
以
上
三
百
五

十
円

・
小
学
生
と
体
の
不
自
由

な
方
は
無
料

・
休
園
日
は
毎
週
水
曜
日

・
問
い
合
わ
せ
〇
三
（
三

八
六
九
）
五
一
五
二

・
交
通
機
関
Ｊ
Ｒ
京
葉
線

（
各
駅
停
車
）
東
京
駅
〜

葛
西
臨
海
公
園
駅
下
車
徒

歩
五
分
、
交
通
費
は
東
京

駅
よ
り
片
道
二
百
十
円

散
歩
道

北中ブロック医療活動交流集会
守ろう！平和、輝こう！医療と介護

第
１
回

東東京湾がが目目のの前前

葛葛西西臨臨海海公公園園

海
の
生
き
物
や
野
鳥
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

練
馬
第
一
診
療
所

在
宅
患
者
さ
ん

青
葉
・
若
葉
を
見
る
会

介
護
老
人
保
健
施
設

志
村
さ
つ
き
苑
だ
よ
り

講演する国境なき
医師団の錦織医師

海のすぐ前にある葛西水族園

５
／
１１

真剣に聞きいる集会参加者たち

パワフルに職員の出しもの

かわいいペンギンなど世界の海の生き物が楽しめる

緑の中を近くの公園まで散歩

みんなで記念撮影

２００５年６月 第７４号 （２）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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定
期
総
会
は
、
四
月
二

十
四
日
（
日
）
午
前
十
時

か
ら
練
馬
区
北
町
第
二
区

民
会
館
で
開
催
し
、
最
初

に
会
長
や
所
長
や
来
賓
の

ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

一
年
の
活
動
と
収
支
決

算
、
監
査
報
告
が
り
、
続

い
て
十
項
目
か
ら
な
る
本

年
度
活
動
の
柱
と
予
算
案

及
び
役
員
の
提
案
が
あ

り
、
満
場
一
致
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

第
二
部
は
、
診
療
所
・

立
川
事
務
長
の
乾
杯
で
幕

が
あ
け
ま
し
た
。
ま
ず
、

子
育
て
交
流

の
サ
ー
ク
ル

の
出
し
物

で
、
お
母
さ

ん
と
一
緒
に

参
加
し
た
か

わ
い
い
子
ど

も
た
ち
が
歌

と
踊
り
を
元

気
に
披
露

し
、
盛
ん
に

拍
手
が
お
く

ら
れ
ま
し

た
。
次
に
大
正
琴
に
よ
る

懐
か
し
い
曲
が
た
く
さ
ん

演
奏
さ
れ
、
曲
に
つ
ら
れ

て
歌
い
だ
す
人
も
い
て
会

場
は
賑
や
か
で
し
た
。
ま

た
、
練
馬
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
宮
城
さ
ん
か

ら
「
沖
縄
の
踊
り
」
が
披

露
さ
れ
、
沖
縄
に
伝
わ
る

古
典
舞
踊
に
全
員
が
う
っ

と
り
し
た
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

診
療
所
の
職
員
に
よ
る

「
○
×
ク
イ
ズ
」
で
は
、

笑
い
の
渦
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
当
日
は
四
十
一
名
参

加
で
、
こ
れ
か
ら
も
お
互

い
の
活
動
を
約
束
し
、
無

事
終
了
し
ま
し
た
。
参
加

し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

火
災
な
ど
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
、
火
災
の
発
生

を
早
く
知
る
た
め
の
「
住

宅
用
火
災
警
報
器
」
や
火

災
を
感
知
し
て
自
動
的
に

消
火
す
る
「
簡
易
自
動
消

火
装
置
」
・
「
住
宅
用
ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
」
等
が
あ

り
ま
す
。

特
に
、
高
齢
の
方
や
障

害
の
あ
る
方
の
ご
家
庭
で

は
、
火
が
出
た
場
合
に
自

力
で
消
火
し
た
り
、
逃
げ

出
し
た
り
す
る
こ
と
が
困

難
で
す
の
で
、
簡
易
自
動

消
火
装
置
の
設
置
が
有
効

で
す
。

簡
易
自
動
消
火
装
置

は
、
配
管
・
配
線
の
手
間

も
な
く
、
天
井
に
取
り
付

け
る
だ
け
の
手
ご
ろ
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
火
を
感

知
す
る
と
、
中
か
ら
強
力

な
消
火
剤
を
噴
射
し
、
七

秒
ほ
ど
で
火
を
消
す
と
い

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
消
火

液
の
主
成
分
は
、
食
品
に

も
使
わ
れ
て
い
る
炭
酸
カ

リ
ウ
ム
で
、
無
害
、
無
臭

で
す
。
家
具
な
ど
に
か
か

っ
て
も
拭
く
だ
け
で
す
。

六
十
五
歳
以
上
で
一
人

暮
ら
し
、
ま
た
は
六
十
五

歳
以
上
の
ご
家
族
だ
け
で

暮
ら
し
て
い
る
世

帯
、
二
級
以
上
の

身
体
障
害
の
あ
る

方
が
一
人
で
生
活

し
て
い
る
場
合
に

は
、
区
市
町
村
の

補
助
制
度
が
利
用

で
き
ま
す
。

生
活
保
護
世

帯
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
を
除
き
、
費
用
の

一
部
負
担
（
四
千
円
〜
七

千
円
程
度
）あ
り
ま
す
が
、

ぜ
ひ
設
置
を
お
勧
め
し
ま

す
。

あ
ず
さ
わ
福
祉
本
舗

山
下

千
佳

（
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
・
福
祉
用
具
専

門
相
談
員
）

み
ど
り
薬
局

薬
剤
師

北
岡
久
美
子

病
院
や
薬
局
で
出
さ
れ

る
薬
は
、
内
服
剤
（
飲
み

薬
）
の
み
で
約
六
千
種
類

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に

は
製
薬
会
社
や
見
か
け
、

名
前
が
違
う
だ
け
で
成
分

は
同
じ
と
い
う
薬
も
あ
れ

ば
、
成
分
は
違
っ
て
い
て

も
同
じ
よ
う
な
働
き
を
す

る
薬
も
あ
り
ま
す
。

Ａ
病
院
と
Ｂ
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
複
数
の
医
療
機
関
に

か
か
っ
て
い
る
場
合
、
同

じ
病
院
で
も
内
科
と
整
形

外
科
等
両
方
を
受
診
し
て

い
る
場
合
、
も
し
か
し
た

ら
効
果
の
同
じ
（
似
て
い

る
）
薬
が
処
方
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
う
い
っ
た
事
を「
重

複
投
与
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
具
体
例
を
あ

げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈
解
熱
鎮
痛
剤
〉

俗
に
言
わ
れ
る
痛
み
止

め
。
多
く
の
場
合
、
頭
痛

に
も
効
け
ば
膝
や
足
の
痛

み
に
も
効
き
ま
す
。
解
熱

効
果
も
併
せ
も
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
整
形
外
科

か
ら
痛
み
止
め
が
出
て
い

る
人
は
、
カ
ゼ
を
ひ
い
た

と
き
の
解
熱
剤
を
飲
む
と

同
時
に
類
似
の
薬
を
重
複

し
て
服
用
し
て
し
ま
う
事

に
な
り
ま
す
。

〈
抗
生
物
質
〉

病
気
の
原
因
に
な
っ
て

い
る
菌
を
弱
め
る
薬
で
す

が
、
歯
科
で
処
方
さ
れ
る

化
膿
止
め
も
の
ど
や
泌
尿

器
そ
の
他
の
感
染
で
使
う

抗
生
物
質
も
同
じ
薬
を
使

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
〉

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑

え
る
こ
と
で
症
状
を
や
わ

ら
げ
ま
す
が
、
花
粉
症
で

も
湿
疹
で
も
喘
息
で
も
処

方
さ
れ
ま
す
。

〈
抗
炎
症
薬
〉

整
形
的
な
炎
症
で
も
カ

ゼ
を
ひ
い
た
時
の
炎
症
で

も
共
通
の
薬
を
処
方
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

以
上
よ
く
あ
る
パ
タ
ー

ン
を
並
べ
て
み
ま
し
た
。

重
複
し
て
服
用
す
る
と

副
作
用
が
起
き
や
す
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

複
数
の
医
師
か
ら
薬
が
処

方
さ
れ
る
場
合
は
、
医
師

や
薬
剤
師
に
ち
ょ
っ
と
一

言
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。

自動消火装置の設
置で、安全・安心な
暮らし

福福祉祉用用具具

北
区
赤
羽
会
館
で

四
百
五
十
人
が
参
加

し
開
催
。

こ
の
会
の
結
成
に

は
、
北
区
内
の
弁
護

士
、
医
師
、
俳
優
、

絵
本
作
家
な
ど
が
、

広
く
呼
び
か
け
実
現

し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
渡
辺

治
氏
（
一
橋
大
学
教

授
）が
講
演
を
行
い
、

日
本
国
民
の
七
十
五
パ
ー

セ
ン
ト
が
戦
争
を
知
ら
な

い
世
代
に
な
っ
て
い
る

が
、
平
和
憲
法
九
条
の
力

に
よ
る
こ
と
、
九
十
年
代

に
軍
国
化
と
九
条
を
変
え

る
動
き
が
な
ぜ
強
ま
っ
た

か
、
何
か
ら
ど
う
運
動
す

れ
ば
い
い
の
か
な
ど
、
わ

か
り
や
す
く
話
し
ま
し

た
。
結
成
総
会
で
は
、
申

し
合
わ
せ
事
項
、
役
員
を

選
出
。

ま
た
、
合
唱
団
の
歌
や

絵
本
の
朗
読
な
ど
も
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、
「
憲
法
を
守
る
た

め
に
周
り
の
人
に
も
っ
と

語
っ
て
い
か
な
く
て
は
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。桐

ヶ
丘
地
域
で
は
、
す

で
に
二
月
に
「
桐
ヶ
丘
健

康
友
の
会
九
条
の
会
」
を

結
成
し
て
い
ま
す
。

健
康
文
化
会
・
ユ
ニ
オ

ン
企
画
と
し
て
は
、
「
城

北
診
療
圏
・
憲
法
を
守
る

推
進
本
部
」
を
つ
く
り
学

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

職
場
・
地
域
に
憲
法
を

守
る
運
動
を
い
ろ
い
ろ
な

形
で
旺
盛
に
す
す
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

当
日
は
、
快
晴
に
恵
ま

れ
、
待
ち
か
ね
た
よ
う
に

桐
ヶ
丘
Ｅ
１
集
会
場
に
そ

れ
ぞ
れ
に
会
員
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

開
会
の
十
一
時
に
は
、

六
十
名
近
い
参
会
者
が
集

い
、
隣
同
士
の
お
話
に
余

念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

第
一
部
総
会
は
、
山
本

さ
ん
の
司
会
で
石
山
さ
ん

が
議
長
に
推
さ
れ
、
会
長

や
来
賓
の
方
々
の
挨
拶
の

後
、
事
務
局
長
の
柴
田
さ

ん
か
ら
経
過
、
会
計
報
告

と
、
会
長
か
ら
提
案
さ
れ

た
新
年
度
活
動
計
画
も
皆

さ
ん
の
賛
同
を
得
て
可
決

し
ま
し
た
。

桐
ヶ
丘
は
高
齢
者
が
多

く
住
む
地
域
だ
け
に
常
連

の
方
の
幾
人
か
の
顔
が
見

え
な
か
っ
た
の
は
寂
し
い

気
が
し
ま
し
た
。

第
二
部
の
乾
杯
の
後
、

カ
ラ
オ
ケ
や
大
正
琴
の
演

奏
な
ど
和
気
あ
い
あ
い
の

う
ち
に
お
弁
当
を
食
べ
一

時
過
ぎ
に
散
会
し
ま
し

た
。桐

ヶ
丘
地
区
の
改
造
工

事
が
進
ん
で
い
る
の
に
肝

心
な
診
療
所
の
移
転
が
定

ま
ら
ず
、
不
安
を
抱
え
た

新
年
度
で
す
が
、
安
心
し

て
こ
の
地
で
医
療
が
受
け

ら
れ
、
生
活
で
き
る
よ
う

今
年
も
友
の
会
の
皆
さ
ん

で
手
を
結
び
合
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

＝連 載＝

第１５回

めめ
ずず
らら
しし
くく
なな
いい
重重
複複
投投
与与

賑
や
か
に

定
期
総
会

練
馬
第
一
診
療
所
健
康
友
の
会
定
期
総
会

事
務
局
長

志
賀

善
隆

第２５回総会終わる
幹事 石塚 有宏

桐ヶ丘健康友の会

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北
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第２部交流会で「大正琴の演奏」

天井に取り付けた簡易自動消火装置

第２部 親子で歌って踊って

�
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健
康
友
の
会
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆

さ
ん
、
今
年
も
春
の
声
を
聞
い
て
早
二

ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
い

つ
ま
で
も
元
気
で
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
小
豆
沢

病
院
・
健
康
文
化
会
は
毎
年
の
自
治
体

健
診
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

昨
年
も
多
く
の
方
に
受
診
し
て
い
た
だ

き
、
小
豆
沢
病
院
で
は
別
掲
の
ま
と
め

を
行
い
ま
し
た
。
男
女
合
わ
せ
て
二
千

八
百
七
名
の
方
の
受
診
が
あ
り
、
「
死

の
四
重
奏
」
と
い
わ
れ
る
高
危
険
度
の

方
に
受
診
を
お
勧
め
し
、
そ
の
「
予
備

軍
」
の
方
へ
も
受
診
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。肺
が
ん
の
発
見
も
二
名
あ
り「
大

腸
ガ
ン
検
診
」
の
陽
性
の
方
か
ら
五
名

の
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ

の
方
々
は
、
小
豆
沢
病
院
で
精
密
検
査

の
「
大
腸
内
視
鏡
検
査
」
を
行
い
、
幸

い
皆
「
早
期
ガ
ン
」
で
、
開
腹
せ
ず
に

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は「
お
た
っ
し
ゃ
健
診
」

を
小
豆
沢
病
院
や
各
診
療
所
で
行
い
ま

す
。
「
お
た
っ
し
ゃ
健
診
」
は
介
護
予

防
の
必
要
な
方
か
ど
う
か
調
べ
る
健
診

で
す
。
今
年
か
ら
は
じ
ま
る
新
し
い
健

診
で
す
の
で
、
詳
し
い
こ
と
は
職
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

板
橋
区
区
民
健
康
診
査
は
、
六
月
一

日
か
ら
七
月
二
十
日
ま
で
、
小
豆
沢
病

院
は
じ
め
各
診
療
所
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

期

間

６
月
１
日
�
〜
７
月
２０
日
�

対
象
の
人

�
板
橋
区
に
住
ん
で
い
る
人

�
３５
歳
以
上
の
人

（
２
０
０
６
年
４
月
１
日
現
在
）

検
査
の
内
容

�
血
圧
測
定
、
身
体
計
測

検
尿
、
診
察

�
血
液
検
査

�
心
電
図
検
査

�
眼
底
検
査

�
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

・
大
腸
ガ
ン
検
診
も
受
け
ら

れ
ま
す
。

費
用

無
料

実
施
す
る
医
療
機
関

板
橋
区
の
指
定
医
療
機
関

練
馬
区
の
指
定
医
療
機
関

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

板
橋
区
役
所
保
健
サ
ー
ビ
ス
課

成
人
保
健
係

電
話
（
０
３
）
３
５
７
９
―
２

３
１
２

北
区
の

区
民
健
康
診
査

☆
四
十
歳
〜
六
十
四
歳

昨
年
集
団
健
診
を
受
診
し

た
方
に
は
、
受
診
券
が
送

ら
れ
ま
す
。
他
の
方
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

今
年
よ
り
北
区
内
の
医
療

機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

実
施
期
間
…
五
月
二
十
日

〜
七
月
二
十
日

北
区
区
民
健
診
の
問
い
合

わ
せ
は
〇
三（
三
九
〇
八
）

九
〇
一
七

☆
六
十
五
歳
以
上
の
方

は
、
従
来
ど
お
り
で
す
。

デットカルテットとは
高脂血症、糖尿病、高血圧、肥満がそれぞれ軽

度でも合併すると動脈硬化が進行し、心筋梗塞な

ど命にかかわる疾患を引き起こす危険度が急激に

高くなります。

判定が要注意、要医療と判定された中で、４つ

とも該当の方は１１名（全体の０．４％）でした。

３項目該当の方は６０９名（全体の２１．８％）で生

活習慣の改善が必要。

☆
ク
イ
ズ
ま
ち
が
い

さ
が
し

右
の
絵
と
左
の
絵
で
違

っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
７
カ

所
あ
り
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

・
解
答
、
住
所
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
余

白
に
感
想
や
意
見
な
ど
必

ず
書
い
て
、
ひ
ろ
ば
「
ク

イ
ズ
娘
」
宛
ま
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は

・
七
月
十
日

☆
ひ
ろ
ば
７２
号
ク
イ

ズ
ま
ち
が
い
さ
が

し
解
答

�
左
の
木
の
枝

�
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
に
花

�
左
上
の
い
ち
ご

�
左
上
の
山
の
形

�
男
性
の
左
足

�
男
性
の
衿
元

�
男
性
の
頭
の
上
の
ふ
き

だ
し

	
右
側
の
木
の
雲



ウ
サ
ギ
の
し
っ
ぽ

�
ウ
サ
ギ
の
耳

・
次
の
方
々
に
図
書
券
を

お
送
り
し
ま
す
。

板
橋
区

高
橋
清
子
さ
ん

板
橋
区

釜
崎
初
女
さ
ん

北
区

永
田
潔
子
さ
ん

北
区

駒
塚
く
に
子
さ
ん

練
馬
区

曽
根
喜
一
さ
ん

高島平診療所

土

○

＊特診日は事前に予約が必要です。
６月２６日（日）午前中
７月１０日（日）午前中
TEL ０３－３９３２－３３９４

※木曜夜間は予約が必要です

金

○

○

木

○

○

※○

水

○

火

○

○

○

月

○

○

受付時間

９時～１２時

２時～４時

５時３０分～７時３０分

午前

午後

夜間

板橋区民健康診査がはじまります（無料）
板
橋
区
健
康
診
査
を

う
け
ま
し
ょ
う

小
豆
沢
病
院

院
長

井
上

修
一

２００４年度板橋区区民健診
小豆沢病院受診者数

合計

１９０

３３３

６２８

８５４

６０１

２０１

２８０７

女性（名）

１１８

１９３

３８３

４６５

３４５

１３７

１６４１

男性（名）

７２

１４０

２４５

３８９

２５６

６４

１１６６

年齢

３０代

４０代

５０代

６０代

７０代

８０代以上

下赤塚診療所

土

○

＊特診日は事前に予約が必要です
７月３日（日）午前中
TEL ０３－３９７９－６３６１

金

○

○

木

○

○

水

○

火

○

○

月

○

○

○

受付時間

９時～１２時

２時～４時３０分

５時～７時

午前

午後

夜間

＊板橋区発行の受診券をご持参
ください。

＊健診の結果は、ご来院いただ
きお返します。郵送は出来ま
せんのでご了承ください。

坂下診療所

土

○

＊特診日は事前に予約が必要です
６月１２日（日）午前９時～１２時
７月３日（日）午前９時～１２時
TEL ０３－３９６６－３３４９

金

○

○

木

○

○

水

○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９時～１２時

２時～５時

２時３０分～５時

３時３０分～７時

午前

午後

午後

夜間

小豆沢病院

日
６月２７日
予約制

６月、１３日１４日１６日２０日２１日２３日
７月、１１日１２日１４日

＊予約お問い合わせ TEL ０３－３９６８－７７５９地域保健課へ
※は介護予防健診といっしょに受診する方で予約が必要で
す。

土

○

金

○

○

木

○

○

水

○

※○

火

○

○

月

○

○

受付時間

９時～１２時

１時３０分～４時
５時～７時
右日程で予約制

午前

午後

夜間

日曜特診日

会 場

小豆沢病院

＊特診日は事前に予約が必要です
TEL ０３－３９６８－７７５９地域保健課へ

受付時間

９時～１１時３０分

実 施 日

６月１２日（日）

区民健康診査日程表

２００５年６月 第７４号 （４）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば


