
�
高
齢
者
の
窓
口
負
担
を

一
割
か
ら
二
割（
一
定
の
所

得
以
上
は
三
割
）
に
し
な

が
ら
�
二
〇
〇
八
年
に
は

高
齢
者
医
療
制
度
を
作
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
全
て

の
高
齢
者
か
ら
保
険
料
を

徴
収
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。

�
介
護
保
険
制
度
と
同
じ

よ
う
に
、
食
事
代
と
部
屋

代
を
自
己
負
担
を
導
入
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。

�
治
療
費
の
一
定
金
額

（
千
円
以
下
）
を
保
険
が

利
か
な
い
よ
う
に
す
る
。

軽
度
の
医
療
の
保
険
は
ず

し
に
つ
な
が
り
ま
す
。

�
高
額
療
養
費
の
引
き
上

げ
。

現
在
は
、
七
万
二
千
三
百

円
＋
一
定
額
の
一
パ
ー
セ

ン
ト
で
す
が
、
そ
の
限
度

額
を
引
き
上
げ
る
と
い
う

も
の
で
す
。

�
病
院
を
株
式
会
社
で
経

営
し
、
営
利
事
業
化
を
で

き
る
よ
う
に
さ
せ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

�
保
険
の
き
か
な
い
医
療

を
拡
大
す
る
混
合
診
療
を

す
す
め
ま
す
。

�
診
療
報
酬
（
医
療
行
為

に
支
払
わ
れ
る
料
金
）は
、

薬
価
が
引
き
下
げ
ら
れ
、

全
体
と
し
て
引
き
下
げ
る

方
向
で
す
。
実
施
さ
れ
る

と
三
回
連
続
で
引
き
下
げ

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
が
実
施
さ
れ
た

ら
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
直

撃
す
る
の
は
明
白
で
す
。

み
ん
な
で
改
悪
反
対
の
声

を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

無
駄
な
公
共
事
業
費
を

見
直
し
す
る
こ
と
で
財
源

の
確
保
は
可
能
で
す
。

誰でも安心して医療・介護が受けられるように 坂下診療所健康友の会総会
で（記事とは直接関係ありません）

会
社
が
倒
産

Ａ
さ
ん

（
四
十
代
・
男
性
）

二
、
三
年
前
に
勤
め
て

い
た
会
社
が
倒
産
。
運
送

な
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

て
い
た
が
、
体
調
も
悪
く

な
り
失
業
。
受
診
時
に
保

険
証
は
持
っ
て
お
ら
ず
、

手
持
ち
の
金
も
ほ
と
ん
ど

無
か
っ
た
。
生
活
保
護
を

申
請
し
、入
院
と
な
っ
た
。

症
状
が
強
い
時
だ
け
受
診

Ｂ
さ
ん

（
四
十
代
・
男
性
）

気
管
支
喘
息
が
あ
り
、

定
期
的
に
受
診
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
患
者
さ
ん
。

症
状
が
強
く
苦
し
い
時
の

み
受
診
。
夜
中
な
ど
の
受

診
が
多
い
。
持
ち
金
が
少

な
く
、
支
払
い
も
滞
り
が

ち
で
あ
る
。

何
年
も
自
費

Ｃ
さ
ん

（
五
十
代
・
男
性
）

高
血
圧
の
患
者
さ
ん

で
、
国
民
保
険
に
は
入
ら

ず
、
何
年
も
外
来
窓
口
で

は
自
費
払
い
。

こ
の
不
景
気
で

Ｄ
さ
ん
（
四
十
代
）

自
営
業
で
国
民
保
険
は

資
格
証
。
以
前
は
仕
事
も

順
調
だ
っ
た
が
こ
の
不
景

気
の
中
で
保
険
料
払
え
な

い
。
特
に
大
き
な
病
気
も

無
い
の
で
資
格
証
の
ま
ま

で
い
い
と
言
う
。

病
気
で
働
け
な
い

Ｅ
さ
ん

（
五
十
代
・
男
性
）

数
年
前
か
ら
身
体
が
思

う
よ
う
に
動
か
ず
、
収
入

の
道
を
立
た
れ
て
し
ま
っ

た
。
友
人
の
所
に
長
年
同

居
し
、
生
活
の
面
倒
も
見

て
も
ら
っ
て
い
た
。
無
保

険
だ
っ
た
が
、
同
居
し
て

い
た
の
で
、
生
活
保
護
は

簡
単
に
受
給
で
き
ず
、
国

保
加
入
の
手
続
き
を
行

い
、
入
院
と
な
っ
た
。

重
症
化
す
る
ま
で

Ｆ
さ
ん

（
六
十
代
・
女
性
）

腹
痛
で
外
来
受
診
。
お

店
を
や
っ
て
い
た
が
、三
、

四
年
前
か
ら
行
き
詰
ま

り
、
そ
の
頃
か
ら
国
保
料

も
滞
納
し
、
無
保
険
。
内

縁
の
夫
が
健
康
保
険
に
入

れ
て
入
院
。
重
症
化
す
る

ま
で
我
慢
し
て
い
た
と
お

も
わ
れ
る
。

生
活
保
護
を
取
得

Ｇ
さ
ん

（
四
十
代
・
男
性
）

肺
炎
で
入
院
。
無
保
険

で
預
金
は
無
い
。
入
院
に

際
し
て
生
活
保
護
を
取

得
。
う
つ
病
も
あ
り
働
け

る
状
態
で
は
な
い
。

介
護
保
険
改
悪
後

Ｈ
さ
ん

介
護
保
険
が
改
悪
さ

れ
、
一
週
間
に
二
回
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
を
一
回
に
減

ら
さ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ

た
。居

住
費
負
担
は
大
変

�
さ
ん

老
人
保
健
施
設
の
個
室

は
遠
慮
し
た
い
。
家
賃
と

施
設
の
入
居
費
の
二
重
払

い
は
大
き
な
負
担
。

安
心
し
て
医
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
「
患
者
・
国

民
負
担
増
計
画
の
中
止
と

保
険
で
安
心
し
て
か
か
れ

る
医
療
を
求
め
る
請
願
署

名
」
一
万
七
千
筆
を
目
標

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
友
の
会
の
皆

さ
ん
！
ご
家
族
や
お
知
り

合
い
に
も
お
話
し
い
た
だ

き
、
署
名
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
署
名
は

病
院
や
診
療
所
に
届
け
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

医
療
の
は
な
し
や
助
け
合
い
の
友
の
会
の

活
動
、平
和
の
問
題
な
ど
載
っ
て
い
ま
す
。

月
刊
誌
で
三
百
八
十
円
で
す
。

ご
希
望
の
方
は
各
友
の
会
ま
で
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友の会なかま増やしの月間で
す。まだ入会されていない方
はぜひお入りください。お知
り合いの方をご紹介ください。
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ささ
らら
なな
るる
医医
療療
改改
悪悪
がが

私私
たた
ちち
のの
暮暮
らら
しし
をを
おお
そそ
うう

医
療
制
度
改
悪
反
対

の
署
名
に
ご
協
力
を
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来
年
度
以
降
に
厚
生
労
働
省
が
ね
ら
っ
て
い
る
も
の

いい
つつ
でで
もも
元元
気気

購購
読読
をを
おお
すす
すす
めめ
しし
まま
すす

（１） 第７８号 ２００５年１１月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば



���������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� ��������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
にに
つつ
いい
てて

冬
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
季
節
と
言
わ
れ

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
一
つ
と
し
て
ワ

ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
の

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
す
る
前
に
接
種
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
ワ
ク
チ
ン
に
は
、

Ａ
型
ソ
連
、
Ａ
型
香
港
、

Ｂ
型
の
三
種
類
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
流
行
す
る
可

能
性
の
あ
る
三
種
類
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

毎
年
変
化
し
て
い
く
た

め
、
こ
の
変
化
の
度
合
い

が
大
き
い
と
同
じ
Ａ
型
香

港
で
も
ワ
ク
チ
ン
の
型
と

違
っ
て
き
て
し
ま
い
、
効

果
が
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
多
く
の
場
合

は
こ
の
変
化
の
度
合
い
が

小
さ
い
の
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。

効
果
が
あ
る
と
言
っ
て

も
百
パ
ー
セ
ン
ト
感
染
を

予
防
す
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
接
種
し

て
あ
れ
ば
罹
患
し
て
も
重

症
化
の
確
率
が
減
り
ま

す
。こ

こ
数
年
騒
が
れ
て
い

る
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
Ａ
型
は
同
じ
で
も
ソ

連
型
や
香
港
型
と
ま
っ
た

く
違
う
た
め
現
行
の
ワ
ク

チ
ン
で
は
ま
っ
た
く
効
果

あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
、
肺
疾
患
や
心

臓
病
の
方
、糖
尿
病
の
方
、

免
疫
機
能
の
低
下
し
た
方

な
ど
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
す

る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

ま
た
介
護
な
ど
で
接
触
す

る
方
も
含
め
て
で
き
る
だ

け
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て

お
く
よ
う
に
お
勧
め
し
ま

す
。

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
に
つ
い
て

�
六
十
五
歳
以
上
の
方

は
区
の
補
助
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

・
板
橋
区
内
在
住
の
方

対
象
者
に
は
予
診
票

が
郵
送
さ
れ
て
い
ま

す
。
無
い
場
合
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い

・
北
区
と
練
馬
区
在
住

の
方
は
区
に
申
請
が

必
要
で
す
。
各
区
役

所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�
自
己
負
担
に
つ
い
て

（
税
込
み
）
は
左
記

の
決
め
て
い
ま
す
。

・
区
の
補
助
を
利
用
す

る
場
合
は
二
千
二
百

円
・
自
費
の
場
合
は
二
千

六
百
二
十
円

※
小
豆
沢
病
院
は
予
約

制
で
す
。
事
前
に
お

電
話
な
ど
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

・
各
診
療
所
に
つ
い
て

は
受
付
や
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

小
豆
沢
病
院

〇
三（
三
九
六
六
）八
四
一
一

坂
下
診
療
所

〇
三（
三
九
六
六
）三
三
四
九

下
赤
塚
診
療
所

〇
三（
三
九
七
九
）六
三
六
一

高
島
平
診
療
所

〇
三（
三
九
三
二
）三
三
九
四

桐
ヶ
丘
団
地
診
療
所

〇
三（
三
九
〇
七
）二
〇
二
九

練
馬
第
一
診
療
所

〇
三（
三
九
三
三
）八
九
五
七

練
馬
第
二
診
療
所

〇
三（
三
九
九
一
）四
六
七
〇

今
年
か
ら
小
豆
沢
病
院

に
入
職
し
た
吉
川
で
す
。

五
月
か
ら
病
棟
に
入
っ
て

の
内
科
初
期
研
修
か
ら
始

ま
り
、
十
月
い
っ
ぱ
い
で

丁
度
六
ヶ
月
が
経
過
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
間
二
十
人
余
り
の

患
者
さ
ん
を
担
当
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

の
多
く
の
方
は
、
す
で
に

退
院
な
さ
っ
て
入
院
前
の

生
活
に
戻
っ
て
い
き
ま
し

た
。
「
病
気
の
治
療
」
の

た
め
入
院
し
て
き
た
患
者

さ
ん
が
、「
病
気
の
治
療
」

が
終
わ
る
だ
け
で
は
不
十

分
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

何
度
も
学
ば
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
「
こ
の
患
者
さ
ん

は
退
院
後
ま
た
元
気
に
元

の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
？
」「
退
院
後
、

ま
た
病
気
が
再
発
し
、
再

び
入
院
と
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
は
な
い
の
か
？
」

な
ど
、
考
え
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
い

く
つ
も
あ
り
（
特
に
高
齢

の
患
者
さ
ん
の
場
合
）
、

非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

ま
だ
未
熟
で
、
分
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く
、
先
輩

医
師
の
指
導
を
受
け
な
け

れ
ば
何
も
で
き
な
い
状
態

で
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
半

年
で
得
た
知
識
と
経
験
を

生
か
し
立
派
な
医
師
を
目

指
し
て
、
勉
強
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

職
場
に
い
る
と
利
用

者
さ
ん
の
不
安
が
よ
く

伝
わ
っ
て
く
る
。
わ
ず

か
な
障
害
者
年
金
か
ら

引
か
れ
る
額
が
目
立
た

な
い
よ
う
に
少
し
ず
つ

増
え
、
介
護
保
険
料
も

引
か
れ
て
い
る
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
週
二
回
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
る

が
、
一
回
に
つ
き
二
百

円
も
上
が
っ
た
。
リ
ハ

ビ
リ
に
行
く
た
め
ヘ
ル

パ
ー
の
介
助
が
必
要
で

こ
れ
も
一
割
負
担
。
一

週
間
に
二
回
入
浴
の
た

め
の
訪
問
看
護
料
も
一

割
。
こ
れ
か
ら
寒
さ
が

厳
し
く
な
り
風
邪
も
引

き
や
す
く
な
る
。
病
院

通
い
が
多
く
な
る
季
節

で
、
週
二
回
の
リ
ハ
ビ

リ
は
欠
か
せ
な
い
。
リ

ハ
ビ
リ
を
中
断
し
、
寝

た
き
り
に
な
る
の
が
怖

い
。
ト
イ
レ
だ
け
は
自

分
で
と
い
う
強
い
想
い

が
あ
る
。
以
前
、
無
料

だ
っ
た
障
害
者
住
宅

は
、千
円
ず
つ
上
が
り
、

こ
の
先
も
上
が
る
と
い

わ
れ
た
。
こ
れ
以
上
負

担
が
増
え
る
と
生
活
が

成
り
立
た
な
い
。

介
護
保
険
を
優
先

し
、
ど
う
し
て
も
足
り

な
い
場
合
に
障
害
者
支

援
費
制
度
を
使
う
よ
う

に
と
指
導
さ
れ
て
い

る
。

介
護
保
険
で
は
利
用

料
が
一
割
負
担
、
支
援

費
制
度
で
は
負
担
無
し

だ
か
ら
で
あ
る
。
主
に

ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
、

生
活
援
助
や
身
体
介
助

に
支
援
費
は
使
わ
れ

る
。来

年
度
か
ら
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
化

と
い
う
こ
と
で
、
点
数

式
で
評
価
し
て
い
く
よ

う
に
な
る
が
、
全
て
自

己
負
担
が
発
生
す
る
。

本
当
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
と
は
一
体
何
だ
ろ
う

と
思
っ
て
し
ま
う
。

小
豆
沢
病
院
で
は
患
者

さ
ん
か
ら
の
意
見
を
大
切

に
し
て
改
善
へ
向
け
努
力

を
し
て
い
ま
す
。

外
来
待
合
室
と
各
階

に
、
ほ
ほ
え
み
投
書
箱
を

備
え
付
け
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
の
苦
情
や
意
見
を

自
由
に
書
い
て
投
書
し
て

い
た
だ
き
、
環
境
の
改
善

や
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
マ

ナ
ー
改
善
に
つ
な
げ
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

九
月
に
開
い
た
「
ほ
ほ

え
み
投
書
箱
」
か
ら
の
主

な
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
投
書
が
あ

り
ま
し
た
。

要
望
で
は
�
待
ち
時
間

が
長
す
ぎ
る
�
採
血
時
に

患
者
さ
ん
を
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
く
件
�
問
い
合
わ

せ
に
機
敏
に
対
応
す
る
点

へ
の
ご
指
摘
を
頂
き
、
病

院
と
し
て
早
速
改
善
で
き

る
と
こ
ろ
は
着
手
し
、
対

応
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
は
、

職
員
へ
の
徹
底
を
強
め
て

い
ま
す
。

ま
た
、
入
院
さ
れ
た
患

者
さ
ん
か
ら
�
検
査
入
院

の
方
と
症
状
の
あ
る
方
を

同
室
に
さ
せ
て
頂
く
こ
と

へ
の
配
慮
�
ト
イ
レ
の
環

境
に
つ
い
て
�
消
灯
時
間

に
つ
い
て
�
食
事
の
メ
ニ

ュ
ー
に
つ
い
て
な
ど
の
ご

意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

病
院
と
し
て
は
、
環
境

を
改
善
す
る
た
め
に
努
力

す
る
こ
と
を
改
め
て
表
明

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
感
謝
の
投
書
も

た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

ていねいをモットーに

友
の
会
拡
大
強
化

月
間
ニ
ュ
ー
ス
よ
り

☆
全
体
で
会
員
が
二
十
五

人
、
「
い
つ
で
も
元
気
」

誌
が
十
四
部
増
え
ま
し
た

！�
小
豆
沢
病
院
健
康
友
の

会
で
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
り
大
き
な
力
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
お
し
ゃ

べ
り
喫
茶
や
班
会
で
元
気

誌
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

医
療
の
は
な
し

�

小
豆
沢
病
院

小
児
科
医
師

篠
田

格

本
当
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
は

練
馬
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ふ
れ
あ
い

看
護
師

松
田

節
子

研修�ヶ月をふり
かえり

小豆沢病院

研修医師 吉川 健

ほほほほええみみ
投投書書箱箱かからら

『私たちが望む平和・日本国憲法』
について考えてみませんか
講演とコンサートの夕べ
◎講演 高遠菜穂子さん
◎コンサート 出演 PEACE 9

12月17日（土） 午後6時～
場 所 板橋区立文化会館小ホール
入場整理券 ����円
主 催 高遠菜穂子講演会 あんど

PEACE 9 コンサート 実行
委員会

連 絡 先 事務局 病体生理研究所
太田 道晴
��（����）����◯内�7�

入場整理券は小豆沢病院や各診療所で取り扱って
います。

２００５年１１月 第７８号 （２）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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１０／２３

畳
に
座
っ
て
生
活
を
す

る
習
慣
が
あ
る
日
本
で

は
、
足
や
腰
が
痛
く
な
っ

た
り
、
不
自
由
に
な
っ
た

り
す
る
と
床
か
ら
立
ち
上

が
る
の
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
高
め
の
硬
さ
が
あ
る

ソ
フ
ァ
ー
や
い
す
を
利
用

す
る
と
立
ち
上
が
り
が
容

易
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、

長
い
間
、
畳
な
ど
で
座
い

す
を
使
用
し
て
い
る
と
生

活
や
部
屋
全
体
を
変
え
る

こ
と
が
む
ず
か
し
く
、
ま

た
落
ち
着
か
な
い
と
い
う

方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
方
を
支
援
す

る
の
が
、
「
立
ち
上
が
り

を
助
け
る
電
動
昇
降
座
い

す
」
で
す
。

肘
掛
け
の
先
端
に
レ
バ

ー
が
設
置
さ
れ
て
い
て
、

上
へ
引
け
ば
座
面
が
上
が

り
、
下
へ
押
せ
ば
座
面
が

下
り
ま
す
。
指
先
に
力
を

入
れ
な
く
て
も
、
手
の
あ

ら
ゆ
る
部
分
で
軽
く
操
作

が
で
き
ま
す
。
レ
バ
ー
は

手
を
離
す
と
止
ま
る
の
で

安
心
で
す
。
シ
ー
ト
地
が

ビ
ニ
ー
ル
レ
ザ
ー
調
で
、

失
禁
の
対
応
も
兼
ね
て
い

ま
す
。
移
動
が
で
き
る
よ

う
に
、
前
後
に
キ
ャ
ス
タ

ー
が
着
い
た
も
の
や
後
輪

だ
け
に
キ
ャ
ス
タ
ー
が
着

い
た
も
の
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
肘
掛
け
が
ハ
ネ
上
が

る
、
座
面
が
回
転
す
る
、

座
面
が
薄
い
も
の
な
ど
、

最
近
で
は
種
類
が
豊
富
に

な
り
ま
し
た
。
介
護
す
る

方
も
支
援
し
ま
す
。

た
だ
し
、
電
動
で
あ
る

こ
と
、
安
定
性
を
重
視
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
非
常

に
重
く
て
し
か
も
ス
ペ
ー

ス
を
必
要
と
し
ま
す
。
介

護
保
険
の
レ
ン
タ
ル
対
象

商
品
で
す
の
で
、
試
し
て

み
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。く

わ
し
く
は
、
あ
ず
さ

わ
福
祉
本
舗
〇
三
―
五
九

一
四
―
三
五
〇
五
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

山
下
千
佳

（
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
・
福
祉
用
具
専

門
相
談
員
）

み
ど
り
薬
局

薬
剤
師

斎
木
三
智
子

ち
ょ
っ
と
風
邪
を
引
い

た
時
に
、
受
診
せ
ず
に
奥

さ
ん
が
も
ら
っ
て
き
た
薬

を
飲
ん
で
し
ま
う
、
眠
れ

な
い
時
に
旦
那
さ
ん
が
普

段
飲
ん
で
い
る
睡
眠
薬
を

飲
む
、
お
友
達
か
ら
よ
く

効
く
か
ら
と
下
剤
を
も
ら

っ
て
飲
む
、
こ
う
い
っ
た

こ
と
を
し
て
い
ま
せ
ん
か

？
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ

さ
い
。
他
人
の
飲
ん
で
い

る
薬
を
飲
む
こ
と
は
と
て

も
危
な
い
こ
と
で
す
。

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た

薬
は
、
薬
局
で
売
っ
て
い

る
薬
と
違
っ
て
、
効
果
の

強
い
も
の
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
医
師
が
そ
の
人
の

症
状
や
体
質
に
合
わ
せ
て

処
方
し
て
い
ま
す
。
安
易

に
他
の
人
の
薬
を
飲
む
こ

と
で
、
重
大
な
副
作
用
の

原
因
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
く
だ

さ
い
。

例
え
ば
、
以
前
副
作
用

が
出
た
こ
と
の
あ
る
薬
を

気
づ
か
ず
に
も
ら
い
、
飲

ん
だ
こ
と
に
よ
っ
て
以
前

よ
り
ひ
ど
い
症
状
が
出
て

し
ま
っ
た
、
ま
た
薬
の
効

果
を
勘
違
い
し
た
ま
ま
薬

を
服
用
し
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
奥
さ
ん
か
ら

も
ら
っ
た
睡
眠
薬
が
普
段

飲
ん
で
い
る
薬
と
飲
み
合

わ
せ
が
悪
く
、
睡
眠
薬
の

効
き
目
が
強
く
、
長

く
な
り
過
ぎ
、
も
う

ろ
う
と
し
て
し
ま
っ

た
と
い
う
例
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
こ
と
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
他
の
人
に
処
方

さ
れ
た
薬
を
飲
む
こ
と
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
以
前
薬
で
副
作

用
が
出
た
こ
と
の
あ
る
方

は
、
病
院
や
薬
局
で
そ
の

旨
を
お
話
し
て
く
だ
さ

い
。複

数
の
病
院
や
診
療
所

に
受
診
さ
れ
て
い
る
方
も

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

お
薬
手
帳
を
利
用
す
る

と
便
利
で
す
。

福福祉祉用用具具

昭
和
二
十
年
（
一
九
四

五
年
）
二
月
、
十
九
歳
の

と
き
に
世
田
谷
七
十
二
部

隊
か
ら
満
州
の
戦
車
隊
に

入
隊
。
当
時
は
国
民
全
体

が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
戦

争
を
疑
う
こ
と
な
く
受
け

入
れ
、
自
分
の
命
は
、
二

十
五
歳
ま
で
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。三
月
に
部
隊
は
、

本
土
決
戦
の
為
日
本
へ
帰

り
ま
し
た
が
、
入
院
患
者

と
山
高
さ
ん
た
ち
初
年
兵

百
五
十
人
位
は
残
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
東
満
の

部
隊
に
配
属
さ
れ
、
奉
天

（
瀋
陽
）
で
終
戦
を
迎
え

ま
し
た
。
ま
も
な
く
ソ
連

軍
侵
攻
し
て
き
て
、
部
隊

ご
と
捕
虜
と
な
り
、
何
日

も
貨
車
に
載
せ
ら
れ
、
シ

ベ
リ
ア
・
チ
タ
地
区
ハ
ラ

グ
ン
と
い
う
村
に
降
ろ
さ

れ
ま
し
た
。
山
中
の
ロ
グ

ハ
ウ
ス
が
収
容
所
で
、
狭

す
ぎ
て
横
に
な
り
寝
る
こ

と
も
で
き
な
い
状
態
で
、

二
段
ベ
ッ
ト
を
作
っ
た

り
、
住
む
小
屋
の
な
い
人

た
ち
は
、
住
む
場
所
を
作

り
ま
し
た
。
ラ
ン
プ
や
電

気
な
ど
な
く
、
白
樺
の
皮

や
松
の
木
の
根
を
燃
や
し

明
か
り
に
し
ま
し
た
。
強

制
労
働
は
、
森
林
伐
採
、

運
材
、貨
車
積
み
で
し
た
。

現
在
の
よ
う
な
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
が
あ
る
わ
け
で
な

く
、
二
人
用
の
大
き
な
の

こ
ぎ
り
を
使
っ
て
の
重
労

働
で
伐
採
の
ノ
ル
マ
が
あ

り
大
変
で
し
た
。
酷
寒
に

加
え
、食
料
不
足
の
た
め
、

三
ヶ
月
程
す
る
と
、
栄
養

失
調
で
一
人
二
人
と
亡
く

な
り
、
五
百
人
の
う
ち
百

人
位
が
死
に
ま
し
た
。
毛

布
に
く
る
ん
だ
死
ん
だ
仲

間
を
雪
の
中
を
引
き
ず
っ

て
い
き
、
火
葬
す
る
の
が

一
番
辛
く
、
ほ
ん
と
に
生

き
地
獄
を
経
験
し
ま
し

た
。
翌
年
の
春
、
ウ
ラ
ル

山
脈
を
越
え
た
東
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
に
移
動
し
、
伐
採
作

業
を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
異
郷
の
地
で
楽
し
み
も

無
く
、
生
き
る
こ
と
だ
け

で
し
た
。
青
春
時
代
の
三

年
余
り
を
無
駄
に
し
た
気

持
ち
で
す
。
今
の
若
者
は

今
日
、
明
日
の
命
の
心
配

は
な
い
で
す
よ
ね
。
今
の

憲
法
を
変
え
る
の
は
反
対

で
す
。
ど
ん
な
理
由
を
つ

け
た
と
し
て
も
戦
争
は
絶

対
だ
め
で
す
。
い
い
こ
と

は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と

自
ら
の
体
験
か
ら
平
和
を

強
く
願
う
山
高
さ
ん
で

す
。

小豆沢病院健康友の会

１１／１５�～１６�木曽福島温
泉と木曽路へ秋の旅
行

１１月 区民健診報告会（日
程は未定）

１２月 おたっしゃ健診（日
程は未定）

坂下診療所健康友の会

１１／１３�～１５�修善寺、土
肥、堂ヶ島温泉へ秋
の旅行

１１／２�バザー
桐ヶ丘健康友の会

１１月 歩こう会（日程は未
定）

☆上記以外に定例の班会や
サークルなど開催してい
ますので、各友の会まで
お問い合わせください。

ひ
ろ
ば
九
月
号
で
敬
老
の
日
に
向

け
『
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ

ん
』
の
絵
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
五

人
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ

の
中
か
ら
二
人
の
作
品
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

多
く
の
参
加
で

盛
り
上
が
っ
た
総
会

坂
下
診
療
所
健
康
友
の
会

幹
事

竹
藤

暉

第
二
十
一
回
総
会
は
、

小
豆
沢
友
の
会
を
は
じ

め
、
各
友
の
会
、
志
村
さ

つ
き
苑
、
坂
下
商
店
会
、

健
康
文
化
会
、
会
員
さ
ん

な
ど
総
勢
百
二
十
二
名
の

参
加
で
盛
会
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

初
め
に
二
〇
〇
五
年
度

の
ま
と
め
と
決
算
、
予
算

・
役
員
選
出
が
提
案
さ
れ

質
疑
・
討
論
の
結
果
、
全

員
一
致
で
採
択
。
今
期
後

半
、
木
戸
会
長
が
病
に
倒

れ
（
少
し
ず
つ
回
復
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
安
心

を
）
、
会
長
不
在
の
中
で

の
総
会
は
、
泉
代
行
を
中

心
に
幹
事
さ
ん
一
体
と
な

っ
て
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

医
療
・
介
護
制
度
改
の

悪
な
ど
お
年
寄
り
い
じ
め

が
激
し
く
な
る
中
、
友
の

会
活
動
の
必
要
性
が
感
じ

ら
れ
た
総
会
で
し
た
。

第
二
部
で
は
、
班
や
サ

ー
ク
ル
の
体
操
や
踊
り
、

民
謡
の
発
表
、友
情
出
演
、

職
員
の
出
し
物
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
で
、
参
加
者
全

員
の
笑
い
と
拍
手
は
時
間

を
忘
れ
さ
せ
ま
し
た
。
最

後
に
、
ご
参
加
戴
い
た
皆

様
、
ご
丁
寧
に
お
祝
い
を

戴
い
た
方
々
に
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
元

気
で
楽
し
い
活
動
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＝連 載＝

第１９回

友の会��～��月

行事予定

立
ち
上
が
り
を
助
け
る

電
動
昇
降
座
い
す

他
の
人
に
処
方
さ
れ
た
薬
を

も
ら
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

山高定三さん（板橋区
在住・８０歳）に聞く
「シベリア抑留の体験」

あ
や
み
さ
ん

と
も
み
さ
ん

（
板
橋
区
高
島
平
・
１１
歳
）

（
板
橋
区
高
島
平
・
１１
歳
）

私のおばあちゃん

私のおばあちゃん

�

二部の交流会で体操をみんなで
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Ｊ
Ｒ
信
濃
町
駅
か
ら
徒

歩
七
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
。ト
リ
ム
と
は
、

「
海
上
で
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
」
と
い
う
海
事
用
の
言

葉
だ
そ
う
で
す
。
心
と
身

体
の
調
和
を
目
的
に
し
た

ト
リ
ム
は
欧
州
で
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。幼

児
か
ら
小
学
生
が
お

も
い
き
り
身
体
を
動
か
し

て
遊
べ
る
場
所
で
す
。
入

り
口
を
入
る
と
、
レ
イ
ン

ボ
ー
ト
リ
ム（
幼
児
用
）、

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
（
低
学
年
用
）
、

ア
メ
ー
ジ
ン
グ
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
（
高
学
年
）
の
三

ヶ
所
の
ゾ
ー
ン
に
分
か
れ

遊
具
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
素
足
で
身
体
を
思
い

き
り
動
か
せ
る
工
夫
が
し

て
あ
り
ま
す
。

園
の
奥
に
小
さ
な
林
が

あ
り
、
こ
の
季
節
に
は
、

ど
ん
ぐ
り
拾
い
な
ど
楽
し

め
ま
す
。
ま
た
、
循
環
式

噴
水
に
よ
る
小
さ
な
滝
が

あ
り
、
山
間
気

分
を
味
わ
う
こ

と
も
で
き
ま

す
。
中
央
に
ロ

グ
ハ
ウ
ス
の
休

憩
所
が
あ
り
、

ベ
ン
チ
も
多
数

設
置
さ
れ
て
い

る
の
で
疲
れ
た

ら
休
憩
を
と
り

ま
し
ょ
う
。
ジ

ュ
ー
ス
な
ど
の

自
動
販
売
機
が

あ
り
ま
す
が
、
お
弁
当
は

持
参
し
た
方
が
い
い
で
す

ね
。日

曜
に
は
ゴ
ル
フ
練
習

場（
第
二
球
場
）の
裏
側
で

自
転
車
協
会
が
自
転
車

（
無
料
）を
貸
し
て
く
れ
ま

す
の
で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
む
の
も
い
い
で
す

ね
。
す
ぐ
近
く
に
、
明
治

神
宮
外
苑
の「
銀
杏
並
木
」

も
あ
り
、
十
一
月
の
終
わ

り
ご
ろ
に
は
黄
々
の
色
で

訪
れ
る
人
々
を
楽
し
ま
せ

ま
す
の
で
、
散
歩
を
楽
し

む
の
も
い
い
で
す
ね
。

休
日
の
ひ
と
時
を
都
心

に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
近
く
に
駐
車
場
が
あ

り
ま
す
が
、
都
内
の
便
利

な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
、

朝
早
く
か
ら
行
か
な
い
と

満
車
に
な
る
そ
う
で
す
。

☆
入
場
料

中
学
生
以
上
二
百
円

幼
児
（
二
歳
以
上
）
五
十

円九
時
半
〜
十
六
時
半

雨
天
に
は
閉
園
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

☆
ト
リ
ム
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
電
話
〇
三
（
三
四
七

八
）
〇
五
五
〇

☆
貸
し
自
転
車
の
問
い
合

わ
せ
先
〇
三（
三
四
〇
五
）

八
七
五
三

☆
ク
イ
ズ

ま
ち
が
い
探
し

上
の
絵
と
下
の
絵
で
違

っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
七
ケ

所
あ
り
ま
す
。

・
応
募
方
法

氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
「
ひ

ろ
ば
ク
イ
ズ
娘
」宛
ま
で
。

・
締
め
切
り
は
十
二
月
十

日・
ひ
ろ
ば
の
感
想
な
ど
余

白
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

ハ
ガ
キ
で
一
言

�
医
療
福
祉
の
負
担
が
国

の
課
税
強
化
で
大
幅
に
増

え
、
高
齢
者
い
じ
め
の
小

泉
内
閣
に
は
腹
立
た
し
い

想
い
で
す
。

（
Ｈ
・
Ｅ
さ
ん
）

�
ひ
ろ
ば
は
医
療
や
福
祉

の
こ
と
が
の
っ
て
い
る
の

で
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。（
Ｈ
・
Ａ
さ
ん
）

�
子
ど
も
達
が
楽
し
ん
で

ク
イ
ズ
ま
ち
が
い
探
し
を

や
っ
て
い
ま
す
。

�
い
つ
も
ひ
ろ
ば
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
九

条
の
会
」
が
ん
ば
り
ま
し

ょ
う
。
（
Ｔ
・
Ｎ
さ
ん
）

�
広
島
に
原
爆
が
落
と
さ

れ
た
の
が
八
月
六
日
だ
と

知
ら
な
い
学
生
が
多
い
と

聞
き
、
驚
い
て
い
ま
す
。

戦
後
六
十
年
の
今
、
語
り

部
の
方
た
ち
も
高
齢
化
す

る
中
で
平
和
の
た
め
に
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と
を
始
め
た
い
と
思

い
ま
す
。（
Ｈ
・
Ｅ
さ
ん
）

�
一
人
暮
ら
し
で
す
が
、

年
々
先
行
き
の
不
安
が
募

り
ま
す
。
九
月
の
選
挙
結

果
で
ま
す
ま
す
不
安
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

（
Ａ
・
Ｔ
さ
ん
）

�
い
つ
も
ク
イ
ズ
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
母
の

読
ん
で
い
る
ひ
ろ
ば
を
見

て
薬
局
だ
よ
り
が
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

（
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

�
ク
イ
ズ
ま
ち
が
い
探
し

は
目
と
頭
の
体
操
に
な
り

楽
し
み
に
し
て
居
り
ま

す
。

（
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
）

�
い
つ
も
楽
し
く
頭
の
体

操
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
年
の
健
診
で

は
γ
―
Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
数
値
が

下
が
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
い

ま
す
。
（
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
）

�
重
大
な
病
気
に
な
っ
た

時
は
小
豆
沢
病
院
が
バ
ッ

ク
に
あ
る
と
安
心
し
て
地

域
の
診
療
所
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。
が
、
昨
今
の
医

療
技
術
の
高
度
化
で
小
豆

沢
病
院
以
上
の
治
療
を
必

要
と
す
る
場
合
は
ど
の
よ

う
に
対
応
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

�
利
用
者
の
座
談
会
な
ど

記
事
に
し
た
ら
如
何
で
し

ょ
う
（
要
望
に
対
す
る
回

答
な
ど
）（
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん
）

�
ひ
ろ
ば
七
十
六
号
を
拝

見
。
一
面
の
介
護
保
険
制

度
は
、
今
ま
で
ど
の
位
の

費
用
だ
っ
た
か
わ
か
れ
ば

も
っ
と
よ
か
っ
た
。
ど
の

人
も
今
の
費
用
が
ど
れ
だ

け
値
上
が
り
に
な
る
の
か

知
り
た
い
人
が
ほ
と
ん
ど

な
の
で
。（
Ｏ
・
Ｍ
さ
ん
）

【
編
集
担
当
よ
り
】

Ｏ
・
Ｍ
さ
ん
の
ご
指
摘
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す

い
紙
面
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
ご
意
見
を
寄

せ
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
方
の
ご
参
加
を

普
段
は
高
齢
で
車
椅
子
の
母
の
介
護
中
心

の
生
活
で
す
が
、
健
康
も
福
祉
も
平
和
な
世

界
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

戦
争
へ
の
道
を
開
く
憲
法
改
悪
を
ス
ト
ッ

プ
さ
せ
、
ご
一
緒
に
憲
法
を
輝
か
せ
ま
し
ょ

う
！
。
日
々
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
傍
観
者

で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

桐
ヶ
丘
在
住

藤
田
越
子
（
北
・
九
条
の
会

世
話
人
）

散
歩
道

親子で汗を
流しませんか

トリムスポーツセンター
（神宮外苑児童公園）

近くの銀杏並木でジョギングする人も

２００５年１１月 第７８号 （４）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば


