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高
齢
者
を
は
じ
め
と
す

る
全
て
の
国
民
に
負
担
を

強
い
る
二
〇
〇
六
年
か
ら

の
「
医
療
制
度
改
悪
」
が

計
画
さ
れ
る
中
、
集
会
が

開
催
さ
れ
全
国
か
ら
一
万

四
千
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
集
会
は
医
団
連
・
中

央
社
保
協
・
全
労
連
の
主

催
に
よ
る
も
の
で
す
。
遠

く
北
海
道
か
ら
参
加
し
た

民
医
連
職
員
は
、
ハ
ガ
キ

で
寄
せ
ら
れ
た
切
実
な
声

を
紹
介
し
な
が
ら
「
な
ん

と
し
て
も
改
悪
を
止
め
た

い
」
と
訴
え
ま
し
た
。
ま

た
、
沖
縄
か
ら
参
加
の
青

年
は
「
ア
メ
リ
カ
軍
の
思

い
や
り
予
算
を
な
く
せ

ば
、
国
民
の
負
担
を
強
い

る
改
悪
し
な
い
で
済
む
。

ア
メ
リ
カ
軍
は
す
ぐ
に
出

て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
訴

え
、
会
場
か
ら
共
感
の
拍

手
を
送
ら
れ
ま
し
た
。
全

日
本
民
医
連
の
肥
田
泰
会

長
が
「
小
集
会
を
開
き
学

習
し
な
が
ら
、
多
く
の
個

人
や
団
体
に
中
味
を
広

げ
、
署
名
を
旺
盛
に
集
め

な
が
ら
運
動
し
よ
う
」
と

行
動
提
起
を
行
い
ま
し

た
。健

康
文
化
会
・
ユ
ニ
オ

ン
企
画
か
ら
電
車
で
駆
け

つ
け
た
職
員
を
は
じ
め
、

友
の
会
や
地
域
の
民
主
団

体
と
共
に
バ
ス
五
台
を
仕

立
て
、
全
体
で
二
百
六
十

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

会場はぎっしり

・
こ
ん
な
に
多
く
の
人
が

参
加
し
て
ビ
ッ
ク
リ
。
北

海
道
の
人
の
発
言
を
聞
い

て
涙
が
出
た
。

（
友
の
会
・
女
性
・
六
十
代
）

・
頭
の
中
だ
け
で
考
え
て

い
て
は
駄
目
。
集
会
に
参

加
し
な
い
と
実
感
で
き
な

い
。
元
気
を
も
ら
っ
た
。

（
友
の
会
・
女
性
・
七
十
代
）

・
競
争
の
社
会
で
な
く
、

強
者
を
抑
制
し
、
弱
者
を

保
護
す
る
こ
と
が
今
の
日

本
の
政
治
に
よ
り
求
め
ら

れ
て
い
る
と
思
っ
た
。

（
職
員
・
男
性
・
三
十
代
）

・
会
場
の
あ
ふ
れ
る
熱
気

に
感
動
し
、
無
力
な
私
に

も
勇
気
を
与
え
て
も
ら
っ

た
。
豊
か
な
老
後
の
た
め

に
�

（
ヘ
ル
パ
ー
職
員
・
女
性
・

六
十
代
）

・
社
会
的
格
差
の
進
行
や

平
等
で
あ
る
は
ず
の
命
が

危
な
い
…
こ
れ
以
上
の
国

民
い
じ
め
は
許
せ
な
い
。

医
療
従
事
者
と
し
て
患
者

様
の
現
状
や
気
持
ち
を
訴

え
て
な
が
ら
、
微
力
で
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
。

（
職
員
・
女
性
・
四
十
代
）

・
北
海
道
や
長
野
県
の
松

本
、
沖
縄
の
方
や
、
医
療

関
係
の
先
生
の
お
話
が
な

か
な
か
良
か
っ
た
。
政
府

は
も
う
少
し
老
人
に
思
い

や
り
を
も
っ
て
ほ
し
い
。

（
友
の
会
・
女
性
・
７０
代
）

・
国
民
集
会

へ
の
参
加
は

無
理
と
思
っ

て
い
ま
し

た
。
廻
り
の

皆
様
の
支
え

に
甘
え
な
が

ら
参
加
で
き

た
の
が
本
当

に
よ
か
っ

た
。
元
気
な

時
は
あ
ま
り

感
じ
ま
せ
ん

が
、
病
ん
で

人
の
暖
か
い

心
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

（
友
の
会
・
女
性
・
八
十
代
）

・
は
じ
め
て
の
大
き
な
集

会
に
参
加
し
、
熱
気
が
す

ご
く
、
発
言
し
た
人
の
熱

心
な
発
言
に
引
き
こ
ま
れ

た
。

（
介
護
福
祉
士
・
四
十
代

・
女
性
）

・
「
お
金
の
無
い
人
は
病

院
に
か
か
る
な
」
と
い
う

よ
う
な
医
療
改
悪
は
政
治

の
問
題
で
す
。
落
語
家
の

話
が
ス
カ
ッ
と
し
た
。
大

勢
の
み
な
さ
ん
と
力
を
あ

わ
せ
て
阻
止
し
た
い
。

（
ヘ
ル
パ
ー
職
員
・
女
性

・
四
十
代
）

二
月
四
日
、
桐
ヶ
丘

団
地
診
療
所
の
建
替
え

問
題
の
経
過
と
今
後
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、

講
師
を

「
曽
根
は

じ
め
都
議

会
議
員
」

に
お
願
い

し
、
四
十

七
名
の
参

加
で
学
習

会
を
開

催
。
も
と

も
と
、
桐

ヶ
丘
団
地

診
療
所
の

建
替
え

は
、
一
九

八
九
年
十

二
月
の
都

議
会
で
約
束
さ
れ
、
北

区
議
会
建
設
委
員
会
で

も
一
九
九
五
年
七
月
に

再
生
計
画
第
一
期
の
中

で
、
旧
Ｅ
七
号
館
跡
地

に
生
協
と
診
療
所
を
含

む
都
民
住
宅（
一
号
館
）

を
建
て
る
こ
と
が
確
認

さ
れ
、
一
九
九
八
年
十

月
に
は
東
京
都
と
健
康

文
化
会
で
診
療
所
の
設

計
の
交
渉
が
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
一
九
九

九
年
四
月
、
石
原
知
事

当
選
の
後
、
住
宅
供
給

公
社
は
都
民
住
宅
を
建

て
な
い
方
針
に
な
っ
た

と
説
明
。
一
号
館
の
建

替
え
の
遅
れ
が
明
ら
か

と
な
り
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。
今
年
の
一
月

の
東
京
都
と
の
懇
談
で

は
、
診
療
所
を
含
む
建

替
え
は
前
期
か
ら
後
期

へ
計
画
が
変
更
さ
れ
る

の
は
確
実
で
す
。
二
〇

〇
八
年
か
ら
の
後
期
の

再
生
計
画
は
、
都
と
区

で
現
在
調
整
中
と
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

診
療
所
建
替
え
を
早
く

実
現
さ
せ
る
た
め
に
、

診
療
所
・
健
康
文
化
会

・
健
康
友
の
会
を
は
じ

め
団
地
住
民
の
皆
さ
ん

の
協
力
を
得
な
が
ら
、

署
名
に
取
り
組
む
な
ど

運
動
を
強
め
る
確
認
を

し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
、
診
療

所
建
設
の
頃
か
ら
、
関

わ
っ
た
想
い
も
語
ら

れ
、
い
つ
の
時
も
本
当

に
支
え
ら
れ
て
い
る
と

実
感
し
ま
し
た
。

友の会からもたくさん参加
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安心でゆきとどいた医療は、
国民の願いです。
看護師をはじめとした医療従
事者を増やしましょう！

「「医医療療改改悪悪・・大大増増税税許許すすなな！！」」
ささいいたたままススーーパパーーアアリリーーナナ２．９国民大集会に１万４０００人
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をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを桐

ヶ
丘
健
康
友
の
会

「
桐
ヶ
丘
団
地
診
療
所
」建
替
え
に

つ
い
て
の
学
習
会
を
開
催

桐
ヶ
丘
団
地
診
療
所

事
務
長

平
本

厚

参参
加加
者者
のの
感感
想想

（１） 第８２号 ２００６年３月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば



板
橋
区
の
検
診

有
料
化
さ
れ
る
？
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認認
知知
症症
にに
つつ
いい
てて
��

小
豆
沢
病
院
健
康
友
の

会
保
険
講
座
の
内
容
を
紹

介
し
ま
す
。

こ
の
病
気
に
は
ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
は

ど
ん
な
病
気
か
、
認
知
症

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
な
ど
考

え
て
来
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
。
認
知
症
は
一
時
間
半

で
全
部
す
る
の
は
な
か
な

か
大
変
で
す
。
詳
し
い
中

味
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
日
は
主
な
ア
ウ
ト

ラ
イ
ン
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。
私
は
、
大
学
を
卒

業
し
て
二
十
年
た
ち
ま
す

が
、
大
学
で
は
認
知
症
に

つ
い
て
は
教
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。
高
齢
者
が
増
え
、

認
知
症
の
方
に
関
わ
っ
て

き
て
、
診
断
す
る
方
法
も

い
ろ
い
ろ
出
て
い
る
の
で

そ
れ
ら
の
お
話
を
し
ま

す
。認

知
症
高
齢
者
の
将
来

的
な
数
字
を
み
ま
す
と
、

認
知
症
の
あ
る
要
介
護
認

定
者
は
、二
〇
〇
五
年（
平

成
十
七
年
）
で
百
六
十
九

万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
今
ま
で
の
ペ

ー
ス
で
い
く
と
二
〇
一
五

年
（
平
成
二
十
七
年
）
に

は
二
百
五
十
万
人
、
二
〇

二
五
年（
平
成
三
十
七
年
）

に
は
三
百
二
十
三
万
人
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
で
も
、
百
七
十
万
人
位

の
認
知
症
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、
非
常
に
身

近
な
問
題
で
す
。

な
ぜ
認
知
症
の
学
習
を

す
る
の
が
い
い
か
と
い
う

と
、
こ
の
病
気
は
早
期
に

み
つ
け
て
早
く
治
療
す
れ

ば
直
る
も
の
も
あ
る
の

で
、
今
日
は
そ
れ
に
つ
い

て
話
し
ま
す
。現
状
で
は
、

早
期
に
気
づ
か
れ
て
い
る

か
と
い
う
と
そ
ん
な
に
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
東
京
都

老
人
総
合
研
究
所
の
調
査

に
よ
る
と
、
初
期
症
状
に

気
づ
い
て
ご
家
族
が
受
診

さ
せ
た
の
は
一
割
以
下
だ

っ
た
そ
う
で
す
。

そ
う
か
な
と
思
っ
た
ら

是
非
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
小
豆
沢
病
院
に
は
専

門
家
は
い
ま
せ
ん
が
、
必

要
に
応
じ
て
専
門
病
院
ご

紹
介
し
て
い
ま
す
。
板
橋

区
内
に
は
、
わ
り
と
専
門

の
施
設
が
あ
る
ん
で
す
。

一
番
有
名
な
の
は
、
東
京

都
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
の

『
も
の
わ
す
れ
外
来
』で
、

精
神
科
の
医
師
が
高
齢
者

を
診
る
外
来
で
認
知
症
の

問
題
で
は
日
本
の
中
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
年

の
せ
い
で
仕
方
が
な
い
と

考
え
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。

認
知
機
能
と
は

物
事
を
記
憶
し
た
り
、
考

え
た
り
、
判
断
し
た
り
会

話
を
す
る
な
ど
、
人
と
コ

ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。
日
常

生
活
を
営
む
上
で
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
能
力
を
い

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
何

か
の
原
因
で
壊
さ
れ
る
こ

と
を
認
知
機
能
障
害
と
い

い
、
こ
の
こ
と
を
認
知
症

と
い
い
ま
す
。

最
も
代
表
的
な
症
状
は

記
憶
障
害
で
記
憶
力
が
低

下
し
ま
す
。
物
忘
れ
と
は

違
い
ま
す
が
、
初
期
は
分

か
り
に
く
い
こ
と
が
多
い

と
い
わ
れ
ま
す
。
加
齢
に

よ
る
物
忘
れ
は
、
物
事
の

一
部
を
忘
れ
る
こ
と
で

す
。と
こ
ろ
が
認
知
症
は
、

体
験
し
た
こ
と
を
全
部
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え

ば
、
友
だ
ち
と
食
事
を
し

て
家
に
帰
っ
て
き
た
場

合
、
誰
と
食
べ
た
か
何
を

食
べ
た
か
な
ど
一
部
忘
れ

る
こ
と
は
も
の
忘
れ
で

す
。
し
か
し
、
食
べ
た
こ

と
を
全
部
忘
れ
る
と
認
知

症
を
疑
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
初
期
は
区
別
し

に
い
の
で
よ
く
注
意
し
て

み
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

認
知
症
の
一
番
中
心
的
な

症
状
は
記
憶
障
害
で
す

が
、
失
語
・
失
行
・
失
認

・
見
当
式
障
害
も
中
心
的

な
症
状
で
す
。
（
続
く
）

二
〇
〇
六
年
度
よ
り
板

橋
区
の
検
診
一
部
有
料
化

の
案
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

板
橋
区
議
会
議
員
・
区
議

会
健
康
衛
生
委
員
の
か
な

ざ
き
文
子
さ
ん
に
詳
し
い

内
容
を
聞
き
ま
し
た
。

【
検
診
有
料
化
の
ね
ら
い

は
？
】

二
〇
〇
六
年
度
に
眼
科

検
診
を
七
百
円
、
骨
そ
し

ょ
う
検
診
を
五
百
円
、
成

人
歯
科
検
診
を
四
百
円
の

自
己
負
担
が
か
か
る
方
向

で
、
二
月
の
健
康
衛
生
委

員
会
に
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
「
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
る
」
と
い
う
自
己

責
任
の
も
と
、
行
政
は
そ

の
範
囲
で
約
一
割
の
負
担

を
設
定
し
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

【
な
ぜ
こ
の
三
つ
の
検
診

を
有
料
化
す
る
の
で
し
ょ

う
か
】

板
橋
区
の
経
営
刷
新
計

画
に
も
あ
り
、
二
〇
〇
五

年
度
か
ら
有
料
化
を
実
施

す
る
予
定
が
あ
り
ま
し

た
。
板
橋
区
民
の
反
対
が

少
な
く
、
受
診
す
る
人
が

少
な
い
部
分
か
ら
実
施
す

る
と
や
り
や
す
い
と
思
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
乳
が
ん
検
診
は
す
で

に
有
料
化
（
千
円
）
し
て

い
ま
す
が
、
骨
そ
し
ょ
う

症
検
診
も
女
性
が
対
象

で
、
負
担
も
大
き
く
、
受

診
に
歯
止
め
が
か
か
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
ら
に
他
の
検
診
の
有
料

化
に
も
弾
み
が
つ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

【
お
金
の
無
い
区
民
は
受

け
ら
れ
な
く
な
る
の
で
は

？
】区

民
の
運
動
で
、
今
回

の
有
料
化
の
三
検
診
の
う

ち
、
骨
そ
し
ょ
う
症
検
診

と
成
人
歯
科
検
診
は
、
生

活
保
護
世
帯
、
七
十
歳
以

上
の
方
を
無
料
で
存
続
す

る
と
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
眼
科
検
診
は
生
活
保

護
世
帯
の
み
減
免
で
、
要

件
が
平
等
で
な
い
こ
と
も

問
題
で
す
。

【
有
料
化
で

板
橋
区
の
財

政
軽
減
は

？
】三

検
診
で

約
三
百
五
十

万
円
見
込
ま

れ
て
い
ま

す
。
二
〇
〇

六
年
度
末
の

板
橋
区
の
基

金
の
溜
め
込

み
予
定
額
『
二
百
億
円
』

か
ら
す
る
と
、
わ
ず
か
〇

・
二
パ
ー
セ
ン
ト
に
も
満

た
な
い
額
で
す
。

【
早
期
に
発
見
し
、
早
期

に
治
療
す
る
点
か
ら
逆
行

し
ま
せ
ん
か
？
】

骨
そ
し
ょ
う
症
検
診
と

成
人
歯
科
検
診
に
つ
い
て

は
対
象
を
広
げ
、
眼
科
検

診
に
つ
い
て
は
対
象
者
に

往
復
は
が
き
を
郵
送
し
、

受
診
者
数
を
減
ら
さ
な
い

よ
う
改
善
す
る
と
い
う
予

定
で
す
。
自
己
負
担
が
あ

る
無
し
に
か
か
わ
ら
ず
、

こ
の
よ
う
な
改
善
は
当
然

必
要
で
す
。

こ
の
間
の
医
療
制
度
の

改
悪
で
、
医
療
機
関
に
か

か
り
に
く
く
な
っ
て
い
る

時
に
「
自
己
負
担
が
あ
る

な
ら
受
け
な
い
」
区
民
が

増
え
病
気
の
早
期
発
見
を

遅
ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

眼
科
検
診
で
、
視
野
狭

窄
が
分
か
り
、
網
膜
は
く

離
で
失
明
す
る
前
に
治
療

を
開
始
で
き
た
方
、
歯
科

検
診
で
歯
周
病
の
治
療
を

開
始
で
き
た
方
な
ど
、
無

料
の
検
診
を
存
続
し
、
区

民
の
健
康
を
守
る
自
治
体

本
来
の
姿
勢
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

２／１０ 板橋社会保障推進協議会が板橋区
に有料化しないように要請

小豆沢病院健康友の会
３／８� 犬吠埼とイチゴ狩り日

帰り旅行
４／２� 見次公園でお花見会
４月 保健学校�（日程未定）

桐ヶ丘健康友の会
３／３� ひなまつり
３月 各サークルで例会と同

時に「医療改悪」の学
習会を行なう。

３月 「自分らしいお葬式」
について学習会（日程
未定）

高島平健康友の会
３／４� ボランティア交流会

練馬第一診療所健康友の会
３／１� 保健学校第１回「元気

に長持ち、足と膝」
３／１１� 保健学校第２回「お母

さん、これなあに～子
供の心と体」

３／２６� 保健学校第３回「どう
なる？介護保険・介護
予防」※練馬健康まつ
りと同時企画

坂下診療所健康友の会
４／９� 信州へあんずの花見日

帰り旅行
☆上記以外に定例の班会や各種サ
ークルなど開催しています。
各友の会までお問い合わせくだ
さい。

昨
年
の
十
月
よ
り
、
介

護
保
険
施
設
で
は
食
費
と

居
住
費
（
滞
在
費
）
が
保

険
給
付
で
は
な
く
な
り
、

利
用
者
の
自
己
負
担
と
な

り
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省

が
定
め
た
基
準
額
は
個
室

一
日
千
六
百
四
十
円
、
多

床
室
一
日
三
百
二
十
円
で

す
。
食
費
は
一
日
千
三
百

八
十
円
で
す
。
所
得
に
よ

り
額
は
違
い
ま
す
が
、
一

ヶ
月
に
約
三
万
円
の
負
担

が
増
え
ま
し
た
。

入
所
の
相
談
に
来
ら
れ

た
六
十
八
歳
の
男
性
は
、

い
ろ
い
ろ
な
施
設
を
探
し

て
い
た
の
で
す
が
、
ど
こ

も
十
月
の
改
定
で
費
用
が

高
く
な
り
、
さ
つ
き
苑
を

希
望
さ
れ
て
相
談
に
来
ら

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
個

室
し
か
空
き
が
な
く
、
多

床
室
が
空
く
ま
で
自
宅
で

待
機
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
収
入
は
ご
本
人
の

年
金
月
十
六
万
円
、
妻
は

無
年
金
、
二
〇
〇
五
年
二

月
ま
で
働
い
て
お
り
、
二

〇
〇
六
年
六
月
ま
で
は
課

税
世
帯
と
な
る
た
め
、
個

室
居
住
費
四
万
九
千
二
百

円
、食
費
四
万
千
四
百
円
、

介
護
保
険
利
用
料
・
一
割

負
担
で
一
ヶ
月
の
合
計
は

十
二
万
円
ほ
ど
の
負
担
と

な
り
ま
す
。
月
十
六
万
円

の
年
金
で
は
残
さ
れ
た
妻

は
生
活
で
き
ま
せ
ん
。

さ
つ
き
苑
で
は
食
費
、

居
住
費
と
も
厚
生
労
働
省

の
定
め
た
基
準
額
で
設
定

し
ま
し
た
。
個
室
も
特
別

な
室
料
（
差
額
ベ
ッ
ド
料

金
）は
頂
い
て
い
ま
せ
ん
。

都
内
の
老
人
保
健
施
設
で

個
室
を
基
準
額
の
み
で
設

定
し
た
の
は
、
民
医
連
の

三
施
設
だ
け
で
す
。
他
の

施
設
の
平
均
は
千
六
百
四

十
円
＋
特
別
な
室
料
四
千

七
百
九
十
円
�
六
千
二
百

九
十
五
円（
一
日
）、
一
ヶ

月
十
八
万
八
千
八
百
五
十

円
。
こ
れ
に
一
割
負
担
二

万
九
千
円（
要
介
護
三
で
）

＋
食
費
四
万
千
四
百
円
で

合
計
す
る
と
お
よ
そ
二
十

六
万
円
に
な
り
、
ほ
と
ん

ど
有
料
ホ
ー
ム
と
変
わ
ら

な
い
額
に
な
り
ま
す
。

利
用
者
の
負
担
が
重
く

な
っ
た
だ
け
で
な
く
、
施

設
の
経
営
に
も
大
き
な
打

撃
で
す
。
さ
つ
き
苑
の
場

合
、
一
ヶ
月
に
百
五
十
万

円
の
減
収
に
な
り
ま
す
。

保
険
給
付
を
縮
小
し
、
利

用
者
負
担
に
転
嫁
す
る
こ

と
で
保
険
制
度
そ
の
も
の

が
崩
れ
て
い
く
第
一
段
階

と
も
い
え
ま
す
。
現
に
医

療
保
険
制
度
で
長
期
入
院

に
食
事
代
と
居
住
費
が
保

険
給
付
か
ら
は
ず
さ
れ
る

改
悪（
案
）は
、
介
護
保
険

制
度
改
悪
が
突
破
口
に
な

っ
た
の
は
ま
ち
が
い
あ
り

ま
せ
ん
。

社
会
保
障
と
し
て
の
介

護
保
険
と
利
用
す
る
人
の

権
利
を
守
る
た
め
今
後
も

粘
り
強
い
運
動
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

志村さつき苑通所リハビリテーションで
（特に記事とは関係ありません）

友の会３月～４月

行事予定

医
療
の
は
な
し

�

小
豆
沢
病
院

院
長

内
科
医
師

井
上

修
一

介護保険制度の
改悪の影響
介護老人保健施設
志村さつき苑
事務長 原田 みゆき

２００６年３月 第８２号 （２）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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昭
和
二
十
年
（
一
九
四

五
年
）
の
東
京
下
町
浅
草

の
三
月
十
日
の
夜
半
。

炎
の
夜
空
に
に
ぶ
い
光

を
映
し
な
が
ら
幾
重
に
も

乱
れ
飛
ん
だ
ト
タ
ン
板

が
、
地
上
で
う
ご
め
い
て

い
た
人
た
ち
の
そ
の
後
の

運
命
を
象
徴
し
て
い
る
よ

う
に
、
今
で
も
は
っ
き
り

網
膜
に
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。焼

夷
弾
が
隣
家
に
直
撃

し
て
、
あ
た
り
が
閃
光
を

浴
び
た
の
を
見
て
、
十
五

歳
の
私
は
は
し
か
で
輸
血

を
し
て
い
た
弟
を
背
負

い
、
生
後
の
二
十
日
の
妹

を
抱
き
か
か
え
た
母
と
も

う
一
人
の
妹
を
お
ぶ
っ
た

女
中
さ
ん
と
で
、
父
を
残

し
て
リ
ヤ
カ
ー
に
布
団
を

積
ん
で
逃
げ
ま
し
た
。

隅
田
川
岸
ま
で
追
い
つ

め
ら
れ
、
対
岸
の
川
面
が

火
の
海
に
な
り
ま
し
た
。

重
く
た
れ
こ
め
た
黒
煙
の

合
間
か
ら
差
し
込
ん
だ
朝

の
光
が
家
族
の
顔
を
か
す

か
に
照
ら
し
て
、
生
き
残

っ
た
実
感
を
お
互
い
に
確

か
め
合
い
ま
し
た
。

住
ん
で
い
た
所
は
、
な

に
も
か
も
灰
に
な
り
、
逃

げ
た
道
筋
に
黒
焦
げ
の
遺

体
が
重
な
っ
て
い
ま
し

た
。八

人
の
妹
弟
の
総
領
の

私
は
、
赤
羽
に
移
り
住
ん

で
、
両
親
と
共
に
父
の
家

業
を
再
起
さ
せ
て
働
き
ま

し
た
。

そ
し
て
今
、
あ
の
体
験

が
凝
縮
し
て
、
自
分
の
か

ら
だ
の
一
部
に
さ
え
な
っ

て
い
る
の
に
、
毎
年
や
っ

て
く
る
そ
の
日
ご
と
に
あ

の
出
来
事
は
風
化
し
て
し

ま
う
の
に
気
持
ち
だ
け
が

疼
き
ま
す
。

私
は
、
い
の
ち
の
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
を
き
ち
ん
と
し

よ
う
と
周
り
の
人
た
ち
に

も
呼
び
か
け
て
、
今
そ
の

た
め
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
進

め
て
い
ま
す
。

昭
和
二
十
年
（
一
九
四
五
年
）
一
九
四
五
年

三
月
十
日
は
『
東
京
大
空
襲
』
が
あ
っ
た
日
で

す
。
桐
ヶ
丘
健
康
友
の
会
幹
事
・
ひ
ろ
ば
編
集

委
員
の
石
塚
有
宏
さ
ん
か
ら
体
験
を
寄
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

み
ど
り
薬
局

薬
剤
師

尾
川

三
絵

肩
が
凝
っ
た
、打
ち
身
・

捻
挫
を
し
た
と
い
う
時
、

湿
布
を
使
い
た
い
と
思
わ

れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
湿
布
で
温
め
る
ほ

う
が
よ
い
か
、
冷
や
す
ほ

う
が
よ
い
か
は
使
用
す
る

肩
の
好
み
に
応
じ
て
使
わ

れ
る
場
合
が
多
く
、
は
っ

き
り
と
し
た
基
準
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
般

的
に
は
、
次
の
よ
う
に
使

い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

冷
湿
布
に
つ
い
て

主
に
急
性
疾
患
、
例
え

ば
打
撲
や
ね
ん
ざ
な
ど
の

初
期
な
ど
で
、
腫
れ
や
熱

を
持
ち
痛
む
よ
う
な
と
き

に
使
い
ま
す
。
病
院
で
処

方
さ
れ
る
冷
湿
布
の
多
く

は
、
冷
や
す
だ
け
で
な
く

抗
炎
症
剤
が
含
ま
れ
、
血

管
を
収
縮
し
炎
症
を
押
さ

え
、
痛
み
を
鎮
め
る
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
方

は
喘
息
発
作
の
原
因
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
湿
布
に
よ
っ
て
は
、

は
が
し
た
後
に
日
光
に
当

た
る
と
皮
膚
炎
が
起
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
焼
け
や
発
熱
、
や
け

ど
な
ど
冷
や
す
だ
け
が
目

的
の
場
合
は
、
流
水
や
氷

を
当
て
る
な
ど
し
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

温
湿
布
に
つ
い
て

主
に
慢
性
の
症
状
で
、

肩
こ
り
や
腰
痛
、
関
節
痛

な
ど
筋
肉
が
こ
わ
ば
っ

て
、
動
か
す
と
痛
み
が
あ

る
状
態
の
時
に
用
い
ま

す
。
温
め
る
と
血
管
が
拡

張
し
、
血
流
が
良
く
な
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
間
接

な
ど
の
緊
張
が
や
わ
ら

ぎ
、
鎮
痛
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。
温
湿
布
を
は
が
し

た
直
後
に
お
風
呂
に
入
る

と
、
ヒ
リ
ヒ
リ
、
カ
ッ
カ

と
し
て
し
ま
う
の
で
、
入

浴
の
三
十
分
以
上
前
に

は
、
は
が
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

い
ず
れ
の
タ
イ
プ
の
湿

布
も
貼
っ
た
と
こ
ろ
に
、

発
疹
・
発
赤
・
か
ゆ
み
・

腫
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ

た
ら
、
早
め
に
は
が
し
ま

し
ょ
う
。

気
に
な
る
こ
と
は
お
気

軽
に
薬
局
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災

手
配
り
交
流
会
を
、
志

村
コ
ミ
ュ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で

開
催
し
、
三
十
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
今
回
で

三
回
目
と
な
り
ま
す
。

現
在
、
友
の
会
の
会
員

数
の
約
六
十
三
パ
ー
セ
ン

ト
が
七
十
八
名
の
手
で
配

布
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢

化
な
ど
で
手
配
り
す
る
人

が
減
る
の
で
は
と
の
悩
み

が
あ
り
ま
す
。

当
日
は
、
お
汁
粉
を
食

べ
な
が
ら
、
お
互
い
の
労

を
ね
ぎ
ら
い
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
交
流
。
「
三
十
〜
四

十
分
歩
い
て
届
け
て
い
る

が
、
良
い
運
動
に
な
っ
て

い
る
。
腰
が
曲
が
っ
て
き

て
階
段
の
上
り
下
り
や
歩

く
の
が
大
変
だ
け
れ
ど
が

ん
ば
っ
て
届
け
て
い
る
。

届
け
る
時
は
必
ず
声
を
か

け
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
つ

な
が
り
を
持
て
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
」
な
ど
、
縁

の
下
の
力
持
ち
の
奮
闘
ぶ

り
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
隣
接
す
る
地
域

の
調
整
、
早
く
配
布
す
る

手
立
て
に
つ
い
て
、
な
ど

の
要
望
も
合
わ
せ
て
出
さ

れ
ま
し
た
。

友
の
会
事

務
局
か
ら
、

会
費
納
入
は

郵
便
で
の
納

入
が
全
体
の

二
十
パ
ー
セ

ン
ト
を
占

め
、
手
数
料

は
七
十
円
か

か
っ
て
い
る

が
、
四
月
か

ら
百
円
に
値

上
げ
さ
れ
る

の
で
こ
の
点

で
も
改
善
し

て
い
き
た

い
、
五
部
で
も
十
部
で
も

配
布
し
て
い
た
だ
け
る
新

し
い
方
を
た
く
さ
ん
募
っ

て
い
き
た
い
な
ど
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
に
こ
や
か
に

「
手
配
り
す
る
だ
け
で
、

今
ま
で
一
度
も
友
の
会
の

企
画
に
は
参
加
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
ん
な
と
こ
う
や
っ
て
話

す
の
も
い
い
で
す
ね
」
と

感
想
を
言
っ
て
い
ま
し

た
。下

赤
塚
診
療
所
健
康
友

の
会
か
ら
役
員
二
名
が

「
活
動
の
参
考
に
し
た
い
」

と
参
加
し
、
交
流
し
ま
し

た
。

恒
例
の
日
帰
り
初
詣
バ

ス
旅
行
を
行
な
い
ま
し

た
。
晴
天
と
は
い
か
ず
そ

れ
で
も
雪
に
も
な
ら
ず
、

予
定
の
二
十
五
名
全
員
で

練
馬
を
出
発
。
ち
ょ
っ
と

古
い
中
型
観
光
バ
ス
は
快

調
に
走
り
、
笠
間
稲
荷
に

二
時
間
で
着
い
た
の
に
は

ビ
ッ
ク
リ
。

日
本
三
大
稲
荷
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
社
殿
も
境

内
も
こ
じ
ん
ま
り
し
て
お

り
、
あ
の
赤
い
鳥
居
が
無

い
の
も
ま
た
不
思
議
。
次

は
那
珂
湊
漁
港
へ
。
魚
介

類
が
わ
ん
さ
と
並
べ
て
い

る
と
こ
ろ
を
横
目
に
昼

食
。
刺
身
や
貝
の
盛
り
合

わ
せ
が
絶
品
で
天
麩
羅
も

お
い
し
く
、
参
加
者
一
同

大
満
足
。
食
後
は
買
い
物

で
、
豊
富
な
品
揃
え
に
圧

倒
さ
れ
ま
し
た
。
イ
カ
な

ど
ビ
ッ
ク
リ
す
る
量
と
安

さ
で
し
た
。

次
は
大
洗
磯
前
神
社
に

行
き
ま
し
た
。
『
海
の
安

全
の
神
様
』
だ
そ
う
で
、

と
ん
で
も
な
い
大
鳥
居
が

海
に
向
か
っ
て
建
っ
て
い

る
の
も
不
思
議
で
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
人
た
ち
が

い
い
気
持
ち
で
眠
る
中
、

鹿
島
神
宮
へ
到
着
。

地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
ガ
イ
ド
で
し
た
が
、
と

て
も
面
白
く
説
明
し
て
く

れ
て
、
み
な
感
心
す
る
ば

か
り
。
さ
す
が
常
陸
の
一

の
宮
、
境
内
の
広
さ
と
た

た
ず
ま
い
と
そ
の
樹
木
は

江
戸
時
代
の
贅
を
つ
く
し

た
本
殿
『
鹿
島
立
』
の
ル

ー
ツ
だ
け
あ
っ
て
す
ば
ら

し
い
も
の
で
し
た
。

時
間
に
ゆ
と
り
が
あ

り
、
潮
来
の
友
愛
酒
造
で

蔵
元
を
見
学
し
ま
し
た
。

正
月
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
お

酒
を
購
入
。

六
時
に
練
馬
に
戻
り
ま

し
た
が
、
な
ん
と
も
盛
り

沢
山
の
初
詣
で
し
た
。

2006年3月26日（日）午前10時から午後3時
会場 練馬第一診療所（待合室、駐車場） 入場無料

ねりまヘルパーステーションえがお、平和台薬局
メイン会場
・記念講演『どうなる？ 介護保険・介護予防』健康文化会
理事長 石川徹先生示
・紙芝居、オカリナ、マリンバ演奏、日本舞踊、沖縄舞踊、
ビンゴ大会
他会場
・やきそばやトン汁や喫茶コーナーなど。
・健康チェック（血圧測定、体脂肪測定、貧血チェック）、
健康相談（歯科、薬、育児）
・包丁とぎなど

主 催 練馬健康まつり実行委員会
連絡先 練馬第一診療所０３（３９３３）８９５７ 立川

なごやかに交流しました

湿
布
に
つ
い
て

六六
十十
年年
のの
ひひ
ずず
みみ石石

塚塚

有有
宏宏

小
豆
沢
病
院
健
康
友
の
会

「
ほ
ほ
え
み
」手
配
り

交
流
会

２／
１０

鹿島神宮など盛り
だくさんの初詣 １／２９

練馬第二診療所健康友の会 平林正樹

�

（３） 第８２号 ２００６年３月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば



看
護
師
を
辞
め
よ
う
か

な
…
突
然
辞
め
て
海
外
に

で
も
逃
亡
し
よ
う
か
な
…

と
何
度
も
思
い
な
が
ら
働

い
て
い
ま
す
。
で
も
辞
め

ず
に
こ
こ
に
い
る
の
は
、

多
分
私
た
ち
の
や
っ
て
い

る
医
療
が
本
当
に
大
変
だ

け
れ
ど
、
患
者
さ
ん
の
こ

と
を
よ
く
考
え
、
実
行
し

よ
う
と
し
て
努
力
し
て
い

る
。
そ
こ
だ
け
は
胸
を
張

っ
て
言
え
る
こ
と
。
そ
ん

な
同
じ
目
標
を
持
っ
た
仲

間
が
た
く
さ
ん
い
る
こ

と
、
そ
し
て
患
者
さ
ん
の

一
言
に
支
え
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

私
は
、
在
宅
酸
素
の
患

者
会
を
担
当
し
て
い
る
の

で
す
が
、
先
日
患
者
会
の

一
泊
旅
行
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。
準
備
か
ら
お
金
の

工
面
ま
で
本
当
に
大
変
で

し
た
。
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
慢
性
呼
吸
不
全
と
認

知
症
の
あ
る
方
の
奥
様
か

ら
、
バ
ス
の
中
で
言
わ
れ

た
一
言
が
胸
に
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。
「
夫
婦
で
五
十

年
連
れ
添
っ
て
き
た
。
子

育
て
仕
事
に
追
わ
れ
出
か

け
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ

た
。
や
っ
と
で
き
る
と
思

っ
て
い
た
ら
主
人
が
病
気

に
な
っ
て
も
う
旅
行
に
行

く
こ
と
を
諦
め
て
い
た
。

で
も
、
今
日
二
人
で
旅
行

に
来
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
本
当
に
嬉
し

い
、
二
人
で
連

れ
添
っ
て
生
き

て
き
て
良
か
っ

た
。
普
段
感
情

に
出
さ
な
い
主

人
が
『
お
ま
え

よ
か
っ
た
な
あ

よ
か
っ
た
な

あ
』
と
ト
イ
レ

で
泣
い
て
い
た

の
。
本
当
に
皆

さ
ん
あ
り
が
と

う
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
本
当
に
こ
の
仕

事
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
。
関
わ
れ
て
良
か
っ
た

！
と
感
じ
ま
し
た
。

看
護
師
の
仕
事
は
大
変

だ
し
、
葛
藤
は
こ
れ
か
ら

も
続
く
と
思
い
ま
す
。
で

も
こ
の
よ
う
な
一
言
を
頂

け
る
よ
う
患
者
さ
ん
か
ら

力
を
も
ら
っ
て
頑
張
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
尊
敬
で
き
る
先
輩

方
、
頼
も
し
い
後
輩
が
い

る
こ
の
環
境
を
大
事
に
し

て
、
皆
の
目
指
す
看
護
に

向
か
っ
て
チ
ー
ム
で
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
（
終
わ
り
）

前
回
に
続
き
、東
京
民
医
連
主
催
に
よ
る「
看
護

フ
ォ
ー
ラ
ム
」の
中
で
、小
豆
沢
病
院
看
護
師
・
小

高
智
美
さ
ん
が
発
言
し
た
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

今
年
の
冬
は
寒
さ
が
厳

し
い
冬
で
し
た
。
既
に
訪

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
今
回

は
埼
玉
に
あ
る
『
越
生
梅

林
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

東
武
東
上
線
・
池
袋
駅

か
ら
出
発
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
越
生
駅
よ
り
四

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
所
に
越
生

梅
林
が
あ
り
ま
す
。
バ
ス

に
乗
る
と
十
二
、
三
分
で

着
き
ま
す
。
わ
れ
は
健
脚

と
い
う
方
は
ハ
イ
キ
ン
グ

も
い
い
で
す
ね
。

こ
の
梅
林

は
、
関
東
三
大

梅
林
に
数
え
ら

れ
お
り
、
今
か

ら
六
百
年
前
、

九
州
大
宰
府
か

ら
菅
原
道
真
公

を
祀
っ
て
梅
を

植
え
た
の
が
初

め
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
園
内
に

は
さ
ま
ざ
ま
の

種
類
の
梅
の
木

が
約
千
本
あ
り

ま
す
。
梅
の
木
は
桜
と
違

い
低
木
で
、
見
る
人
も
ゆ

っ
た
り
と
間
近
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
取
材
を

し
た
二
月
は
ま
だ
『
つ
ぼ

み
』
ば
か
り
で
し
た
。
物

産
の
販
売
を
し
て
い
る
方

に
聞
く
と
、
特
に
今
年
は

寒
さ
の
影
響
で
開
花
は
遅

い
よ
う
で
、
見
ご
ろ
は
三

月
十
日
前
後
か
ら
で
は
と

の
こ
と
で
し
た
。

梅
を
眺
め
た
り
、
周
り

の
山
々
の
景
色
も
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
近
く
の
お
店

で
お
い
し
い
う
ど
ん
を
食

べ
ま
し
た
。満
足
、満
足
�

す
ぐ
近
く
に
埼
玉
厚
生

年
金
休
暇
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
、
「
ト
ロ
ン
温
泉
」
を

楽
し
め
ま
す
。
ト
ロ
ン
温

泉
と
は
、
天
然
の
薬
石
が

泉
源
で
皮
膚
に
効
能
あ
る

と
か
…
。

越
生
梅
林
か
ら
さ
ら
に

奥
に
バ
ス
で
十
五
分
の
と

こ
ろ
に
黒
山
鉱
泉
や
黒
山

三
滝
が
あ
る
の
で
足
を
延

ば
し
て
み
て
は
如
何
で
し

ょ
う
か
。

☆
越
生
梅
林
ま
で
の
交
通

機
関

東
武
東
上
線
・
池
袋
駅
か

ら
急
行
で
坂
戸
駅
（
四
十

三
分
）。東
武
越
生
線
坂
戸

駅
か
ら
越
生
駅
（
交
通
費

往
復
千
六
百
二
十
円
）
越

生
駅
か
ら
バ
ス
約
十
三
分

（
バ
ス
代
片
道
百
九
十
円
）

☆
越
生
梅
林『
梅
ま
つ
り
』

・
二
月
十
八
日
（
土
）
〜

三
月
二
十
一
日
（
火
）

・
開
催
時
間

八
時
三
十
分
〜
十
七
時

・
入
園
料
二
百
円

期
間
中
は
、
越
生
ば
や

し
、
獅
子
舞
、
大
道
芸
人

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
越
生
町

観
光
協
会
〇
四
九
（
二
九

二
）
三
一
二
一

ハ
ガ
キ
で
一
言

・
研
修
医
師
・
吉
川
健
先

生
の
「
研
修
六
ヶ
月
を
ふ

り
か
え
っ
て
（
〇
五
・
十

一
月
号
）
」
を
、
是
非
頑

張
っ
て
ほ
し
い
な
あ
と
思

っ
て
読
み
ま
し
た
。

（
Ｔ
・
Ｎ
さ
ん
）

・
小
豆
沢
病
院
の
デ
イ
ケ

ア
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
の
親
切

や
や
さ
し
さ
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。（
Ａ
・
Ｍ
さ
ん
）

・
医
療
・
介
護
保
険
の
改

悪
に
み
ん
な
怒
っ
て
い
ま

す
。
ま
っ
た
く
冗
談
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で

声
を
上
げ
て
い
か
な
け
れ

ば
…
。
友
の
会
の
重
要
課

題
で
す
。（
Ｓ
・
Ａ
さ
ん
）

・
ク
イ
ズ
ま
ち
が
い
探
し

は
目
と
頭
の
体
操
に
は
モ

ッ
テ
コ
イ
な
思
い
あ
り
。

で
も
二
〇
〇
五
年
は
ク
イ

ズ
の
は
ず
れ
年
な
の
か
ハ

ガ
キ
代
に
も
な
ら
な
か
っ

た
。
残
念
！
！
こ
れ
か
ら

は
寒
さ
に
負
け
ず
当
た
り

年
に
な
っ
て
参
考
書
を
仕

込
め
た
ら
幸
い
で
あ
る
。

（
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん
）

・
他
の
「
友
の
会
」
の
活

動
が
わ
か
り
大
変
参
考
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
「
薬

局
だ
よ
り
」
も
薬
の
こ
と

な
ど
分
か
り
大
変
良
い
記

事
で
す
。（
Ｓ
・
Ａ
さ
ん
）

・
往
診
の
時
に「
ひ
ろ
ば
」

を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
き

楽
し
み
で
す
。
ま
ち
が
い

探
し
は
頭
の
体
操
に
な
る

の
で
待
ち
遠
し
い
で
す
。

（
Ａ
・
Ｍ
さ
ん
）

・
一
月
二
日
に
小
豆
沢
病

院
に
入
院
。
す
で
に
三
十

日
が
す
ぎ
ま
し
た
。
献
身

的
な
看
護
師
の
看
護
で
も

う
一
息
の
と
こ
ろ
で
す
。

（
Ｔ
・
Ｎ
さ
ん
）

・
高
島
平
診
療
所
で
の
待

合
室
の
健
康
ビ
デ
オ
は
い

つ
も
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。（
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん
）

・
つ
い
に
私
た
ち
が
住
ん

で
い
る
練
馬
区
内
の
陸
上

自
衛
隊
第
一
師
団
か
ら
数

百
名
の
イ
ラ
派
兵
が
始
ま

り
区
内
で
は
反
対
の
声
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
二
月

十
二
日
、
同
基
地
付
近
の

公
園
に
区
労
組
、
平
和
市

民
団
体
か
ら
七
百
五
十
名

が
参
加
し
て
、
集
会
と
デ

モ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
友

の
会
員
も
参
加
。
「
自
衛

隊
を
イ
ラ
ク
へ
送
る
な
！

す
ぐ
戻
せ
！
」
の
大
き
な

唱
和
が
冬
空
を
高
く
こ
だ

ま
し
ま
し
た
。
区
内
の
小

中
学
校
、
私
の
塾
に
も
自

衛
隊
員
の
子
女
が
通
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
従
軍
記

者
の
父
親
を
戦
争
で
失
っ

た
私
に
は
、
留
守
家
族
の

不
安
が
良
く
分
か
り
胸
が

痛
み
ま
す
。
イ
ラ
ク
に
平

安
を
と
強
く
願
わ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
Ｓ
・
Ａ
さ
ん
）

・
内
容
豊
富
な
所
が
見
応

え
あ
り
良
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
（
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

・
子
供
が
交
代
で
風
邪
を

引
き
ま
し
た
。
吐
い
て
し

ま
っ
て
辛
そ
う
で
し
た

が
、
下
の
子
は
食
欲
だ
け

は
あ
っ
て
少
し
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。（
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
）

・横を埋めて色枠内を縦に読むと解答
です。
・解答、氏名、年齢、住所、電話番号
を記入し『ひろばクイズ娘』宛まで。
・締め切りは、４月１０日。
・ハガキの余白に感想や最近感じてい
ることなど書いてください。

〈ヒント〉
�相手の好意に恐縮する。
�３月６日は冬ごもりの虫も…
�実はどんぐりです。
�あなたを夕食に。
�真っ先に春を告げる黄色い花
�トリノオリンピックのフィギアー
スケートで。
�中米の国。代表的な料理はタコス。

よ
り
よ
い
看
護
め
ざ
し
て

散
歩
道

ちょっと足を延ばして
梅で春の訪れを

越 生 梅 林

都
内
で
も
近
く
に
は
『
赤
塚
公
園
』
、
『
小
石
川
後
楽
園
』

な
ど
も
梅
が
楽
し
め
ま
す
の
で
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

い

し

つ

お

し

わ

く

ゅじ

あ

参加者みな同じ想い‐１２／３看護フォーラムで

報告する小高さん

まだ梅のつぼみ（２／１８）でも３月は満開に…

周りの山々も絶景です

２００６年３月 第８２号 （４）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば


