
 

お花見 

今年は春の知らせが遅く、梅

と桜が同時に見ることがで
きました。浮間公園・城北公

園共にとてもきれいな桜が

咲いていて、参加した利用者
様方も大変喜ばれていまし

た。例年よりも寒い日が長か

った為、ようやく外出する機

会ができました。 

 

 

 

 

 

 

医療法人財団健康文化会 介護老人保健施設 志村さつき苑 

〒174-0043 東京都板橋区坂下３-７-６ TEL０３-５9７０-３３５８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

午午前前中中はは主主にに季季節節にに合合わわせせたた創創作作活活動動ややレレククリリエエーーシショョンンをを作作っったたりり入入浴浴をを  

行行っってていいまますす。。午午後後ははメメニニュューーにに合合わわせせＡＡ・・ＢＢ・・ＣＣとと３３ググルルーーププにに分分かかれれてて行行っってていいまますす。。

ボボラランンテティィアアにによよるる活活動動ももあありり、、演演奏奏会会やや伝伝統統芸芸ななどどをを楽楽ししまませせてていいたただだいいてておおりりまますす。。

ここれれかかららももススタタッッフフ一一同同皆皆様様のの幸幸せせとと健健康康をを願願っってて頑頑張張りりまますす。。  

                                                      通通所所リリハハビビリリテテーーシショョンン    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さささつつつききき苑苑苑だだだよよよりりり   
第第１１６６号号  平平成成 22４４年年５５月月発発行行    

            

 

暖かくなって、桜も満開！

お散歩は気持ちいね～ 



「「口口腔腔ケケアアのの大大切切ささ」」 

さつき苑では、開設当初より歯科衛生士による口腔ケアを行って

きました。入所者で希望する方には口腔内を見せてもらい、キレイ

に磨けているか問題はないかチェックをしています。口の中を清潔

にすることはとても大切です。 

歯があれば虫歯や歯周病の予防、義歯があれば歯肉の炎症の予防、

そして重要なのが食べかす、唾液や細菌による誤嚥性肺炎の予防で

す。歯磨きや義歯の清掃は意外に難しいです。可能な方は指先の訓

練を兼ねて、１日１回は時間をかけて磨くようにしましょう。 

                 小豆沢歯科 歯科衛生士  

実践さながら消防訓練 

 ２月１５日夜間の火災を想定して、消防訓練を行いました。当日は志村消

防署坂下出張所の消防隊の皆さんの実践さながらのきびきびとした消火救助

活動に圧倒されつつ、職員もイザと言う

時、しっかりと利用者様を避難誘導する

ように訓練できました。 

 引き続き安心、安全な施設をめざし、

職員の訓練を行ってまいります。 

   事務長 重盛秀貴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記                   
 国民生活を破壊する「社会保障と税の一体改革」と消費税の大増税・共通番号制

の中止を求める請願署名は 4 月に皆様にご協力頂き、289 筆集まりました。ありが

とうございました。5・6 月には国会要請行動を行ない、多くの議員さんに紹介議員

となって頂き、私たちの声を国会に届けていきたいと思います。 
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