
 

 

 

 

 

 

【使い方】外来受診や入院中に、直接、医師にこの

メモ用紙をお見せ下さい（このメモ用紙は患者さん

のものです。見せていただくだけで、提出していた

だく必要はありません）。 

【外来でも入院でも】 

患者さんと医師の間を取りもつ           
  
 

 

  

 

外来受診や入院中に、医師に症状を十分伝えら

れなかったり医師に尋ねようと思っていたことが聞

けなかったりした経験はありませんか？ 

外来受診の前や入院中で医師に相談する前に、

必要なことを簡単に書き留めておけば安心です。 

 ぜひ、このメモ用紙をご利用下さい。 

 

 

患者様のお名前          

（患者様ご本人でない場合）ご相談者のお名前                               

ハッキリ① （いつ頃から）こんな症状が出ています。 
         
 
 
 
 
 
 

ハッキリ② （今日の外来受診や入院中に） 

医師に尋ねたいこと、要望すること。 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※裏面に、実際に使われた方の感想を掲載しています。また、アンケートにもご協力下さい。       （2012-02 版）  

直接 

小豆沢病院利用委員会 

小豆沢病院健康友の会 
 

小豆沢病院ホームページ www.kenbun.or.jp から 

用紙をダウンロードすることができます。 

患者様 医師メ

モ 



【ハッキリ!受診メモ】アンケート 

※より使いやすくしていくために、ご使用後のご感想やご意見をお伺いしています。 

○お使いになられた場所、科など   入院    外来（            科） 

○使ってみて（たいへん良かった 良かった 良くなかった その他 ） 

○その理由は？ 

 

 

 

 

ご記入いただいた方の年齢   才  男・女 ご協力ありがとうございました。 

※アンケートは点線で切り取って、小豆沢病院の投書箱「ほほえみポスト」にご投函下さい。 
 
 

【ハッキリ!受診メモ】 ご記入欄は表面です！ 
小豆沢病院ホームページ www.kenbun.or.jp から用紙をダウンロードすることができます。 
使われた方の感想をご紹介します 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんなご利用法もおすすめです 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

64 歳女性 

【たいへん良かった】 

①病状を自分自身で整理し医師に順

序だてて説明できる。②聞き忘れが

無くなる。③待ち時間の有効利用。

41 才男性 

【たいへん良かった】 

これが有ると良くわかるので、ど

うもありがとうございます。 

 

67 才女性 

【たいへん良かった】 

 症状をメモすることで受診の

時に覚えていること。医師に尋

ねたいことも忘れてしまうこと

が多いので、とても助かります。

すごく役に立ちます。 

67 才女性  

【良かった】 

いつもお聞きしようと思い

ながら必ず 1～2 問忘れている

ことがありました。 

 

54 才男性  

【良かった】 

質問する内容や症状を忘れ

ないですむ。 

✤お子さんの受診で小児科に来られたお

父さんへ（＾＿＾）! 
  

お子さんに、いつからどんな症状が出

ているか良く把握しないまま病院に来てし

まったことはありませんか。受診前にこの

メモに書きとめておくと便利です。 

✤患者様の付き添いで来院され

たご家族の方へ 
 

 患者様ご本人に配慮しつつ、ご

家族として医師に尋ねたいことを

伝える場合にご利用ください。 


