
健康づくり・まちづくり 
  

 当診療所は、1987 年に健康友の

会と地域の皆さんのご尽力をいた

だき赤塚一番通り商店街の中に開

設いたしました。それ以来、健康

友の会・地域の皆さんといっしょ

に、地域まるごと健康づくりに取

り組んでいます。 

 
城北健康友の会下赤塚支部の取り組み 
 
〇おしゃべり会 
〇食事会 
〇うたごえ 
〇散歩会 
〇青空血圧測定 
〇総会、ほか 

     

 散歩会・浜離宮で撮影 
 

 
 
 
 
 
※城北健康友の会については、当診療所受
付でご案内しています。お気軽にお問い合わ
せください。 

下赤塚
しもあかつか

診療所 
 
【当診療所の概要】 
※詳しくは中面をご覧ください。 
〇外来（内科のみ）  月曜日～土曜日（日・祝日除く） 
 
〇健診・予防接種 
 自治体健診をはじめ、各種健康診査を行って

います。 

〇在宅医療 
 小豆沢

あ ず さ わ

病院および当診療所を含む 6つの診療

所で連携（強化型在宅療養支援のグループ）を

組み、在宅医療を実施しています。 

 

【お問い合わせは】  

 電話: 03-3979-6361 
   月 火 木 金 9：00～17：00 

  水 土      9：00～12：00 

地図・交通 ※駐車場はありません 

（東武東上線） 

下赤塚駅北口から徒歩２分 

 

 

 

 

 医療法人財団健康文化会 

 下赤塚診療所 

      

 

〒175-0092 

東京都板橋区赤塚 2-9-4 

 MAISON Y・K 1 階 

TEL  03-3979-6361 

FAX  03-3979-6360 
 

和光市← 川越街道 →池袋 

東武東上線 

下赤塚駅 

一番通り商店街 

      外来（内科） 
   健診・予防接種 
   在宅医療 



外来(内科)・健診  

日・祝日除く 

     受付時間      診療開始    
午前   8：45～12：00     9：00～  

午後 13：30～17：00     14：00 ～ 

 

当診療所はかかりつけ医療機関です 
●病気の診断・治療 
 連携医療機関と協力して行います。 

●健康診査・予防接種 
 定期的な健康診査等により健康管理、 
 病気の早期発見を行います。 

●在宅療養、介護等の相談 
 困っていること等があればお気軽にご相談 
 ください。 

 月 火 水 木 金 土 

午
前 

● ● ● ● ● ● 

午
後 

● ●  ● ● 
 

 

 
【主な健康診査・予防接種の実施期間】 

詳しくはお問い合わせください。 

 

 

4月 

5月 

6月 

7月 

8月  

9月  

10月 

11月 

12月 

1月  

2月  

3月 
 

 

※日曜健診を実施しています。 

 年３回（日時はお問合せ下さい） 

※板橋区民健診は、９月から１０月は大変混 

 雑いたします。お早目の受診をお勧めいた 

  します。 

在宅医療 

強化型在宅療養支援診療所 

 月 火 水 木 金 土 

  

午
後 

 午
後 

午
前 

 

訪問診療・往診 
こんな時にご利用できます 
・通院が大変になった。 

・病気や障害があっても自宅で 

過ごしたい。 
 

※歯科訪問診療（在宅療養中の方） 
 小豆沢歯科 ☎03-3968-4320 
 をご紹介しています。 

※訪問看護 

 小豆沢病院訪問看護ステーション 

 赤塚事業所 ☎03-3979-7980 
 等と連携しています。 

 
【あんしん在宅ネット】 
 健康文化会の小豆沢病院※、７つの診療所、

小豆沢歯科、小豆沢病院訪問看護ステーション

（5事業所）、介護老人保健施設志村さつき苑
※（板橋区坂下）でネットワークを組み、在宅

療養と介護をサポートしています。 

※両施設とも差額ベッド代をいただいておりま

せん。また無料低額事業を実施しています。 
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