
第 1 回 ママさん交流会 報告 
  

2005 年 4 月 16 日（土）10 時～12 時 志村区民センターにて 
 
  まず、小児科篠田医師からワクチンの話をしてもらいました。 

その後、ママさん同士で今困っていることや気になることを話し、最後に保育士から子供との

遊びを教えてもらいました。 

 当日は子供のいる職員含めて 4 人の参加と少ない集まりでしたが、楽しく過ごしました。 

今後、第２弾も考えていますので、こんなことを知りたい、おしゃべりしたいなどありましたら、

小児科看護師までお気軽に声をかけてください。お待ちしております。 
 

    
 
 

 

ワクチンについてのＱ＆Ａ 

 

Ｑ：自費でも受けたほうがいいワクチンは？ 

Ａ：水痘とおたふくの両方をすすめます。 

 

＊ちなみにお値段は・・・（税別） 

  水痘： \７，５００   おたふく： \５，０００ 

 

Ｑ：ポリオを飲んだ後１ヶ月間便に気をつけることは？ 

Ａ：便にポリオワクチンのウィルスが出るので、おむつ

交換をした時には手洗いを十分にしましょう。 

 

Ｑ：ＢＣＧの時期にアトピーがあるので延期したら、 

 ＤＰＴとどちらを先にしたほうがいいか？ 

Ａ：ＢＣＧの接種部位にアトピーの皮疹がある場合は、

そこの皮膚の治療を済ませてからＢＣＧを受ける。 

その間にＤＰＴ（ジフテリア・破傷風・百日咳）を先に受け

ていってもかまいません。 

篠田医師の講義 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

困っていること・気になることＱ＆Ａ 

 

Ｑ：二人目の子供をつくるタイミングは？ 

Ａ：特別、何年後がいいとかはありません。両親の考え方でいいいのでは。年子で一緒に育てるか？年を離

して上の子に見てもらうか？それは、その家の考え方。                   などなど 

 
♥お知らせ♥ 

      6 月 1 日より板橋区区民健診が始まります。 
    35 歳以上の板橋区在住の方が対象です。受診券が必要 
  なので、区に問い合わせるか、看護師へお声をかけてもらっても 

結構です。検査に回る時はスタッフがお子様の対応も 
いたしますのでお気軽に受けてみてはいかがでしょうか（＾０＾） 

２００５年５月 小児科外来 


