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�
医
療
費
の
助
成
（
マ
ル

福
）六

十
五
歳
か
ら
六
十
九

歳
ま
で
の
医
療
費
の
助
成

が
来
年
六
月
に
全
廃
さ
れ

ま
す
。
六
年
前
に
決
め
ら

れ
ま
し
た
。
難
病
助
成
制

度
で
も
肝
臓
病
の
助
成
を

打
ち
切
り
ま
し
た
。

�
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

を
有
料
化

七
十
歳
以
上
の
都
民
に

バ
ス
運
賃
を
無
料
に
す
る

制
度
が
六
年
前
に
有
料

化
。
非
課
税
者
が
千
円
、

課
税
者
が
二
万
五
百
十
円

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

�
老
人
福
祉
手
当
（
寝
た

き
り
手
当
）
の
打
ち
切
り

五
万
五
千
円
支
給
さ
れ

て
い
た
手
当
が
、
二
〇
〇

一
年
度
に
二
万
七
千
五
百

円
、
〇
二
年
度
に
は
一
万

三
千
七
百
五
十
円
、
〇
三

年
度
に
は
と
う
と
う
打
ち

切
り
ま
し
た
。

�
都
立
病
院
の
統
廃
合

都
民
に
と
っ
て
大
切
な

都
立
病
院
の
統
廃
合
も
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
十
六

カ
所
の
病
院
を
八
カ
所
に

減
ら
す
計
画
。
板
橋
に
あ

る
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
や

豊
島
病
院
も
対
象
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
看
護

学
校
を
こ
の
間
三
校
（
豊

島
、
大
塚
、
公
衆
衛
生
）

廃
止
し
ま
し
た
。

�
教
育
分
野
に
お
い
て
も

三
十
人
学
級
を
実
施
し
て

い
な
い
唯
一
の
自
治
体
で

す
。
日
の
丸
・
君
が
代
問

題
で
も
教
員
を
処
罰
す
る

な
ど
内
心
の
自
由
を
侵
し

て
い
ま
す
。

�
都
営
住
宅
は
一
戸
も
建

設
し
て
い
ま
せ
ん
。

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
各
施
設
へ
の
補
助
を
大

幅
に
削
減
し
ま
し
た
。

�
中
小
企
業
予
算
も
ピ
ー

ク
時
の
半
分
に
削
減
。

都
民
の
暮
ら
し
に
直
接

関
わ
る
部
分
を
大
幅
に
削

り
な
が
ら
、
大
型
開
発
に

は
湯
水
の
ご
と
く
お
金
を

つ
ぎ
込
ん
で
い
ま
す
。
首

都
高
速
品
川
線
の
建
設

に
、
本
来
な
ら
道
路
公
団

が
作
る
べ
き
と
こ
ろ
に
、

都
が
直
接
建
設
し
費
用
を

半
分
出
し
て
い
ま
す
。
臨

海
副
都
心
、
汐
止
、
秋
葉

原
の
開
発
、
八
ツ
場
の
ダ

ム
建
設
、
羽
田
空
港
の
拡

張
（
一
千
億
円
）
に
も
税

金
を
投
入
。
さ
ら
に
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
に
六
兆

円
も
つ
ぎ
込
も
う
と
し
て

い
る
の
で
す
。

知
事
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な

い『
人
権
』感
覚
の
持
ち
主

「
私
は
あ
の
憲
法
を
み

と
め
ま
せ
ん
」
「
憲
法
違

反
で
結
構
」
「
命
が
け
で

憲
法
を
破
る
」
な
ど
知
事

と
は
思
え
な
い
発
言
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
バ

バ
ア
発
言
（
二
〇
〇
一
・

十
一

週
刊
女
性
）
「
フ

ラ
ン
ス
語
へ
の
攻
撃
」「
三

国
人
発
言
」
「
障
害
者
へ

の
人
権
発
言
」
「
福
祉
は

贅
沢
だ
」
な
ど
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。

教
育
行
政
の
介
入
も
露

骨
で
、
歴
史
教
科
書
の
押

し
付
け
や
「
日
の
丸
・
君

が
代
」
の
強
制
を
強
め
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
知
事
に

都
政
は
ま
か
せ
て
お
く
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
革
新
都
政
を
つ
く
る
会
」は
、

来
年
の
東
京
都
知
事
選
挙
の
候
補

者
と
し
て
吉
田
万
三
さ
ん
（
５９
歳

東
京
民
医
連
副
会
長
・
元
足
立
区

長
）
を
擁
立
す
る
と
発
表
し
ま
し

た
。革
新
都
政
を
つ
く
る
会
に
は
、

東
京
民
医
連
も
入
っ
て
運
動
し
て

い
ま
す
。

吉
田
万
三
さ
ん
は
、
歯
科
医
師

で
あ
り
、
東
京
民
医
連
の
副
会
長

で
、
足
立
区
の
元
区
長
と
し
て
の

豊
富
な
経
験
も
あ
り
、
患
者
さ
ん

や
利
用
者
さ
ん
、
医
療
や
介
護
に

従
事
す
る
人
た
ち
の
切
実
な
願
い

を
実
現
で
き
る
パ
ワ
フ
ル
な
人
で

す
。

前
夜
か
ら
の
激
し
い
程

の
雨
で
、
な
か
ば
あ
き
ら

め
か
け
て
い
た
の
に
、
当

日
は
朝
か
ら
す
っ
き
り
、

十
一
時
の
開
会
の
頃
は
、

暑
い
程
の
晴
天
。
「
行
い

の
い
い
人
が
き
っ
と
い
る

ん
だ
」
と
笑
顔
で
見
交
わ

す
ほ
ど
の
余
裕
で
し
た
。

廃
校
に
な
っ
た
小
学
校
の

体
育
館
を
使
っ
て
の
会
場

設
営
に
は
、
予
想
外
の
不

備
が
続
出
。
椅
子
が
足
り

な
く
て
、
跳
び
箱
に
座
布

団
を
敷
い
て
座
る
場
所
を

確
保
す
る
な
ど
、
例
年
以

上
の
苦
労
に
も
め
げ
ず
、

年
々
、
年
を
重
ね
て
い

る
役
員
さ
ん
も
我
が
身
を

か
ば
い
な
が
ら
ま
わ
り
へ

の
気
づ
か
い
に
精
一
杯
。

そ
の
中
を
、
診
療
所
の
看

護
師
さ
ん
や
地
域
や
事
務

局
の
若
手
が
う
ま
く
つ
な

げ
て
ま
と
め
あ
げ
て
い
ま

す
。
や
っ
て
、
い
や
、
や

れ
て
よ
か
っ
た
ね
ー
実
感

で
し
た
。

診
療
所
の
鹿
戸
所
長
や

来
賓
の
方
の
お
話
、
長
寿

を
祝
っ
て
の
表
彰
な
ど
に

続
い
て
第
二
部
の
余
興
。

合
唱
や
演
奏
、
そ
し
て
踊

り
が
始
ま
る
と
、
会
場
の

周
り
を
と
り
ま
い
て

踊
り
の
輪
が
で
き
る

と
い
う
、
思
い
が
け

な
い
ほ
ど
の
盛
り
上

が
り
で
し
た
。
隅
の

方
で
手
を
交
互
に
上

げ
て
踊
り
に
合
わ
せ

る
人
、
手
拍
子
で
支

え
る
人
、
会
場
の
空

気
が
す
っ
か
り
一
つ

に
舞
い
上
が
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
景
品

を
も
ら
い
、
そ
れ
ぞ

れ
家
路
に
つ
く
お
年

寄
り
。
こ
の
夜
お
う
ち
で

は
ど
ん
な
話
が
交
わ
さ

れ
、
ま
た
独
り
暮
ら
し
の

人
は
、
ど
ん
な
想
い
で
慰

め
、
元
気
づ
け
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

今
年
も
健
康
ま
つ
り
が

終
わ
る
と
、
急
に
イ
チ
ョ

ウ
並
木
が
黄
色
く
色
づ

き
、
こ
の
ま
ち
に
住
む
人

々
の
頬
に
冷
た
い
風
が
よ

ぎ
っ
て
い
き
ま
す
。
「
ま

た
来
年
ね
」
と
誰
彼
と
な

く
思
わ
ず
声
を
か
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
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与党は、教育基本法の改悪を議会
制民主主義を無視し、単独で衆議
院を通過させました。
「愛国心は押し付けるものではな
い！」の声を大きくしましょう。
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石
原
都
政
に
な
っ
て
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は

ま
す
ま
す
大
変
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今今年年もも元元気気にに
第第２２４４回回桐桐ヶヶ丘丘
健健康康ままつつりり １１００／／２２９９
桐ヶ丘健康友の会幹事 石塚 有宏

吉田万三さんの経歴
１９４７年東京都目黒区生まれ。北海道大学歯学
部卒。大田病院歯科、八丈島歯科、足立区蒲
原歯科診療所所長を歴任。１９９６年～１９９９年足
立区区長。
現在 蒲原歯科診療所所長、東京民主医療機
関連合会副会長

安安
心心
しし
てて
くく
らら
せせ
るる
東東
京京
にに

『
吉
田
万
三
さ
ん
』都
知
事
選
へ

立
候
補
を
決
意

高齢者や子どもの笑顔を奪わない都政を（記事とは直接関係ありません）

みんなで体を動かして

体脂肪を計って健康チェック

（１） 第９０号 ２００６年１２月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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最
近
、
巷
で
話
題
の
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
で
す
が
、い
っ
た
い「
な

に
が
」
「
ど
う
で
」
「
ど

う
だ
」
と
い
う
の
は
、
断

片
的
な
情
報
ば
か
り
が
や

り
取
り
さ
れ
て
い
て
、
ま

と
ま
っ
た
形
で
見
え
て
こ

な
い
の
で
、
な
か
な
か
分

か
り
に
く
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
ご
く
簡
単
に
で

す
が
、
『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
』
と
は
ど

う
い
う
こ
と
な
の
か
、
さ

ら
に
そ
の
対
処
方
法
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
は
ど
う
し

て
起
こ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
『
内
臓
脂
肪
症

候
群
』と
も
い
い
ま
し
て
、

腸
の
周
り
に
脂
肪
が
溜
ま

り
過
ぎ
る
こ
と
で
発
症
し

ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
あ
る

一
定
量
以
上
に
な
る
と
体

に
有
害
な
ホ
ル
モ
ン
様
物

質
を
ど
ん
ど
ん
作
り
出
す

よ
う
に
な
り
、
血
糖
が
下

が
り
に
く
く
な
っ
た
り
、

血
圧
が
上
が
っ
た
り
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
脂
肪

が
溜
ま
リ
過
ぎ
る
原
因
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

も
っ
と
も
大
き
な
も
の
は

「
食
べ
過
ぎ
と
運
動
不
足
」

で
す
。

ど
う
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
か
？

医
学
的
に
は
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
、
高
血
圧
症
な

ど
の
動
脈
硬
化
危
険
因
子

が
、
同
じ
患
者
さ
ん
に
重

複
し
て
存
在
す
る
病
態
を

い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
自

覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い

も
の
の
、
全
身
の
血
管
が

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
や
す
い

状
態
に
な
り
「
そ
の
ま
ま

放
っ
て
お
く
と
大
変
な
こ

と
に
な
り
ま
す
よ
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の

危
険
性
が
、
重

複
し
て
い
な
い

人
よ
り
四
〜
三

十
倍
も
高
く
な

っ
て
し
ま
い
ま

す
。平

成
十
七
年

に
日
本
内
科
学

会
が
発
表
し
た

日
本
人
の
た
め

の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断

基
準
に
よ
る
と
、
ウ
エ
ス

ト
が
男
性
で
八
十
五
セ
ン

チ
以
上
、
女
性
で
九
十
セ

ン
チ
以
上
あ
る
こ
と
に
加

え
、
�
収
縮
期
の
血
圧
が

百
三
十
�
�
以
上
も
し
く

は
拡
張
期
の
血
圧
が
八
十

五
�
�
以
上
、
�
空
腹
時

の
血
糖
値
が
百
十
�
／
�

以
上
�
中
性
脂
肪
が
百
五

十
�
／
�
以
上
か
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
四

十
�
／
�
未
満

以
上
の
三
項
目
の
う
ち

二
つ
以
上
が
該
当
す
る
場

合
は
�
か
な
り
危
険
	
で

す
。
一
つ
だ
け
で
も
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
備
軍
に
な
り
ま
す
。

次
回
は
、
具
体
的
な
予

防
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。

（
続
く
）

『
い
つ
で
も
元
気
』
を
ご
購
読
く
だ
さ
い
。

医
療
や
介
護
、
助
け
合
い
活
動
や
友
の
会

の
活
動
な
ど
満
載
で
す
。
写
真
グ
ラ
フ
中
心

の
月
刊
誌
で
三
百
八
十
円
。
申
し
込
み
は
、

友
の
会
ま
で
。

小豆沢病院健康友の会
１２／６
 保健講座�『認知症を予防

するために』
講師 小豆沢病院井上修一院長

２００７年２月 新春のつどい 日程は未
定

２月 手配り交流会 日程は未
定

桐ヶ丘健康友の会
１２／１０� 桐ヶ丘地域バザー
１２／１９
 クリスマス会
２００７年１月 新年会（草加温泉）日程

は未定

練馬第二診療所健康友の会
１２／４�～１２／６
 友の会コーナー

で拡大
１２／１３
 地域へ拡大行動
２００７年１／２８� 七福神めぐり

高島平健康友の会
２００７年１月 七福神めぐり 日程は未

定

坂下診療所健康友の会
１２／１６� 忘年会
２００７年１／１６
 新年会

１／２１� 七福神めぐり
※企画については、各友の会にお問い
合わせください。その他定例のサー
クルを開催しています。

教
育
勅
語
と
軍
国

少
年

そ
の
頃
は
、
軍
国
主
義

を
ま
っ
し
ぐ
ら
に
突
き
進

む
教
育
で
し
た
。

小
学
校
四
年
生
ま
で

は
、
修
身
教
科
書
の
教
育

勅
語
に
は
フ
リ
ガ
ナ
が
つ

い
て
い
ま
し
た
。
四
年
生

の
間
に
完
全
に
暗
記
さ
せ

る
ん
で
す
よ
。
今
で
も
ほ

と
ん
ど
覚
え
て
い
る
ん
で

す
。
そ
れ
だ
け
頭
の
中
に

焼
き
付
け
ら
れ
た
ん
で
す

よ
。今

、
憲
法
を
変
え
る
と

言
う
人
た
ち
は
、
教
育
勅

語
は
良
い
も
の
と
い
う
人

た
ち
で
す
。
勅
語
の
行
き

着
く
先
が
ど
ん
な
も
の
か

を
伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
教
育
基
本
法
の
改

悪
も
国
会
で
審
議
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
教
育
勅
語
を

徹
底
的
に
叩
き
込
ま
れ
た

者
と
し
て
、
多
い
に
語
り

反
対
し
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
教
育
勅
語
は
、
臣

民
は
君
（
天
皇
）
に
忠
義

を
つ
く
し
、
親
に
孝
行
を

す
る
と
あ
り
ま
す
。
こ
の

『
忠
孝
』
は
天
皇
制
と
直

結
し
、
天
皇
は
国
の
父
で

あ
り
、
天
皇
に
そ
の
心
身

を
捧
げ
る
と
い
う
内
容
だ

っ
た
の
で
す
。
天
皇
誕
生

日（
当
時
は
天
長
節
）は
、

と
て
も
大
変
で
、
講
堂
の

奥
に
飾
っ
て
あ
る
天
皇
と

皇
后
の
写
真
に
向
い
、
白

手
袋
の
校
長
が
う
や
う
や

し
く
巻
物
を
広
げ
、
ゆ
っ

く
り
と
教
育
勅
語
を
読
み

上
げ
る
ん
で
す
。
読
み
終

わ
る
ま
で
、
子
ど
も
達
は

『
直
立
不
動
』
で
聞
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ち
ょ

っ
と
で
も
動
い
た
ら
い
け

な
い
ん
で
す
。
『
天
皇
の

た
め
に
死
ん
で
い
く
の
が

徳
』
と
徹
底
的
に
教
え
込

ま
さ
れ
、
試
験
に
は
、
一

字
一
句
を
正
確
に
書
く
こ

と
を
強
要
さ
れ
ま
し
た
。

音
楽
も
全
て
兵
隊
さ
ん
は

強
い
、
日
本
は
強
い
と
い

う
歌
で
、
女
性
は
「
婦
人

従
軍
歌
」
を
歌
わ
さ
れ
ま

し
た
。

靖
国
神
社
に
つ
い
て

靖
国
神
社
で
は
泣
か
な

い
、
悲
し
ん
じ
ゃ
い
け
な

い
と
い
う
ん
で
す
よ
ね
。

み
た
ま

御
霊
に
な
っ
て
神
様
に
な

っ
た
の
だ
か
ら
…
。
英
霊

を
慰
め
て
は
い
け
な
い
ん

で
す
よ
。
さ
ら
な
る
戦
勝

を
祈
願
す
る
と
こ
ろ
な
ん

で
す
。
父
は
従
軍
記
者
だ

っ
た
け
れ
ど
、
あ
の
戦
争

の
犠
牲
者
の
一
人
で
し

た
。
婦
人
た
ち
が
慰
問
袋

を
作
り
、
子
ど
も
た
ち
が

手
紙
を
書
い
て
そ
の
中
に

入
れ
た
。
私
が
出
し
た
手

紙
を
見
た
兵
隊
が
、
日
本

に
帰
っ
た
時
に
訪
ね
た
と

新
聞
に
載
り
ま
し
た
。
美

談
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
け

れ
ど
、今
考
え
て
み
る
と
、

�

�

�

や
ら
せ
だ
っ
た
ん
で
す
。

朝
鮮
や
中
国
を
侵
略
し

な
が
ら
差
別
し
、
軍
国
主

義
教
育
を
浸
透
さ
せ
ま
し

た
。次

世
代
に
戦
争
の

悲
惨
さ
、
平
和
の

大
切
さ
を

戦
争
を
知
ら
な
い
子
ど

も
た
ち
に
平
和
教
育
す
る

こ
と
は
大
変
難
し
い
で
す

よ
ね
。
何
の
た
め
の
軍
国

主
義
だ
っ
た
の
か
、
当
時

の
状
況
を
話
し
て
も
な
か

な
か
わ
か
っ
て
も
ら
え
な

い
。
私
も
当
時
の
資
料
等

を
集
め
、
平
和
展
な
ど
開

催
さ
れ
る
時
に
提
供
し
、

多
く
の
人
に
見
て
も
ら
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

改
憲
の
人
た
ち
は
、
自

衛
権
、
自
衛
権
と
口
癖
に

し
て
い
ま
す
。
確
か
に
自

国
を
守
る
権
利
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
軍

隊
を
持
っ
て
し
ま
う
と
、

隣
国
も
脅
威
を
感
じ
て
軍

隊
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
意
見
が
違

う
の
な
ら
素
手
で
口
論

し
、
話
し
合
い
を
徹
底
的

に
行
な
う
。
こ
れ
が
平
和

主
義
で
す
。
こ
ち
ら
が
ナ

イ
フ
を
持
て
ば
相
手
も
持

っ
て
し
ま
う
。
果
て
る
こ

と
の
無
い
軍
拡
競
争
に
つ

な
が
り
ま
す
。
自
衛
権
は

戦
争
の
始
ま
り
な
ん
で

す
。
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
で
ア

メ
リ
カ
の
帰
還
兵
の
多
く

が
心
の
病
に
罹
っ
た
と
聞

き
ま
し
た
。
イ
ラ
ク
戦
争

で
も
同
じ
で
す
ね
。
そ
の

家
族
も
大
変
に
な
っ
て
し

ま
う
。
今
、
自
衛
隊
が
看

護
学
生
や
医
学
生
を
大
募

集
し
て
い
る
が
、
教
育
と

憲
法
を
変
え
戦
争
を
す
る

国
に
し
よ
う
と
す
る
ね
ら

い
と
合
わ
せ
て
い
る
ん
で

す
。私

は
あ
の
戦
争
を
経
験

し
た
者
と
し
て
、
戦
争
へ

の
道
は
絶
対
に
許
し
て
は

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
教
育
基
本
法
の
動
き

が
ど
う
な
ろ
う
と
も
…

（
終
わ
り
）

戦
前
・
戦
時
の
「
修
身
の
教

科
書
（
復
刻
版
）
」

赤羽文化ひろば写真展
絆―ハンセン病を生き抜いた人々
フォトジャーナリスト 八重樫信之
フリーライター 村上絢子
☆１２月１１日�～１７日�
午前１０時～午後８時３０分

（最終日は５時まで）
赤羽文化センター
（赤羽西口駅前 ビビオ３Ｆ）
主催 赤羽文化センター・
赤羽文化センター利用団体協議会・
風を紡ぐ会

八重樫信之 村上絢子講演会
☆１２月１６日�午後２時～４時

（開場１時３０分）
赤羽文化センタ－３Ｆ第１視聴覚室
資料代 ３００円
主催 風を紡ぐ会
連絡先 藤田 ０３（３９０５）４９６３

写真集「絆」を発表した
フォトジャーナリト八重樫
信之さんの写真展と講演会
が北区で開かれます。
ハンセン病に対する厳し
い偏見や差別を受け、家族
や社会の絆を断ち切らざる
をえなかった方たちが、勇
気を持って社会に踏み出
し、絆を回復していく姿に
触れて見ませんか。

「
教
育
基
本
法
の
改
悪
は
あ

の
戦
争
時
代
へ
の
逆
戻
り
」

と
佐
埜
さ
ん

私
の
戦
争
体
験
�

父
を
戦
争
で
奪
わ
れ

残
さ
れ
た
家
族
の
悲
惨
な
生
活

戦
争
に
駆
り
立
て
た

教
育
の
恐
ろ
し
さ
（
後
編
）

さ

の
佐
埜

明
さ
ん
（
練
馬
区
田
柄
在
住
７５
歳
）
の
話

医
療
の
は
な
し

�

小
豆
沢
病
院

内
科
医
師橋

詰

史
朗

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
つ
い
て

（前編）

「いつでも元気」をご購読ください

友の会１２月～２００７年２月

行事予定

写真展と講演会のお知らせ

連絡先
０３（３９０５）４９６３

風を紡ぐ会
北区 藤田越子

２００６年１２月 第９０号 （２）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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保
健
講
座
の
第
一
回
目

と
し
て
、
十
月
二
十
一
日

（
土
）
に
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

申
し
込
み
は
十
五
名
で
し

た
が
、
当
日
は
二
十
三
名

が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
活

気
あ
ふ
れ
た
企
画
で
し

た
。
最
初
に
血
圧
測
定
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
っ

た
後
、
橋
詰
先
生
に
よ
る

「
健
康
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

も
話
を
聞
き
ま
し
た
。
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
な

っ
た
後
、
五
キ
ロ
コ
ー
ス

と
三
キ
ロ
コ
ー
ス
四

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

出
発
で
す
。
参
加
し

た
方
々
は
、
帽
子
や

手
袋
、ス
ニ
ー
カ
ー
、

軍
手
な
ど
準
備
万
端

で
し
た
。
仲
良
く
ご

夫
婦
で
参
加
さ
れ
て

い
る
方
も
い
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
五
キ

ロ
コ
ー
ス
で
は
、
小

豆
沢
病
院
を
出
発

し
、小
豆
沢
体
育
館
、

赤
羽
自
然
観
察
公
園
を
通

り
抜
け
て
休
憩
を
取
り
、

病
院
に
戻
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
一
時
間
ほ
ど

歩
き
ま
し
た
。
紅
葉
も
は

じ
ま
り
季
節
を
感
じ
な
が

ら
い
い
汗
を
か
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
初
め
て
の
企
画
で

し
た
が
、
毎
月
行
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
意
見
が
出

る
ほ
ど
好
評
で
し
た
。
桜

並
木
も
あ
り
、
お
花
見
の

季
節
に
も
最
適
な
コ
ー
ス

だ
と
思
い
ま
す
。

保
健
講
座
は
「
胃
腸
す

っ
き
り
コ
ー
ス
」
や
「
認

知
症
予
防
コ
ー
ス
」
な
ど

も
行
な
う
予
定
で
す
。
友

の
会
会
員
さ
ん
を
は
じ
め

職
員
、
家
族
の
方
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

小
豆
沢
病
院

あ
き
よ

薬
剤
師

藤
木

彬
代

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
り
は
じ
め
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

ふ
つ
う
の
風
邪
と
同
じ
よ

う
に
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻

汁
、
咳
な
ど
の
症
状
も
見

ら
れ
ま
す
が
、
三
十
八
度

以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
筋

肉
痛
、
関
節
痛
な
ど
の
全

身
の
症
状
が
突
然
現
れ
、

重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な

い
よ
う
、
未
然
に
防
ぐ
こ

と
が
必
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
方
法

�
帰
宅
時
の
手
洗
い
と
う

が
い
を
す
る
。

�
流
行
す
る
前
に
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
。

�
抗
体
が
一
定
の
量
に
な

る
の
は
、
接
種
か
ら
二
週

間
は
か
か
り
ま
す
。毎
年
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
十
二

月
下
旬
ご
ろ
に
流
行
が
は

じ
ま
る
の
で
、
十
二
月
中

旬
ま
で
に
は
接
種
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
十

三
歳
未
満
は
、
同
じ
も
の

を
二
回
接
種
し
ま
す
。

�
室
内
を
適
度
な
湿
度
を

保
つ空

気
が
乾
燥
す
る
と
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
乾

燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、

加
湿
器
を
使
う
こ
と
も
有

効
で
す
。

�
充
分
な
休
養
と
栄
養
摂

取
。

�
人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の

外
出
を
控
え
る
こ
と
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
っ
た
ら

①
自
分
の
体
を
守
り
、
他

の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め

に
、
早
め
に
医
療
機
関
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

②
安
静
に
し
て
休
養
を
取

り
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
充

分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

③
水
分
を
充
分
に
補
給
し

ま
し
ょ
う
。
お
茶
や
ス
ー

プ
な
ど
、
飲
み
た
い
も
の

で
結
構
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
副
反
応
に
つ
い
て

一
般
的
に
副
反
応
は
軽

く
、
接
種
し
た
場
所
の
発

赤
、
腫
れ
、
痛
み
な
ど
や

全
身
的
に
発
熱
、
頭
痛
、

寒
気
、
体
の
だ
る
さ
な
ど

が
見
ら
れ
ま
す
。
ご
く
ま

れ
に
、
重
い
症
状
（
脳
炎

な
ど
）
が
起
こ
っ
た
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の

後
、
い
つ
も
と
違
う
症
状

が
現
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
医

師
か
薬
剤
師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

会話もはずんで元気に

第第
二二
十十
二二
回回
総総
会会

にに
ぎぎ
やや
かか
にに
開
催
１０
／
２２

坂
下
診
療
所
健
康
友
の
会

坂
下
診
療
所
健
康
友

の
会
第
二
十
二
回
総
会

が
十
月
二
十
二
日
十
一

時
よ
り
、
板
橋
勤
労
福

祉
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

参
加
者
は
百
五
名
。

午
前
の
一
部
で
は
、
木

戸
会
長
、
田
口
所
長
、

来
賓
の
皆
さ
ん
の
挨
拶

の
後
、
活
動
報
告
、
予

算
案
等
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。

二
十
年
間
会
長
を
務
め

て
来
た
木
戸
正
子
さ
ん
が

今
期
で
退
任
。
泉
き
よ
さ

ん
が
新
会
長
に
就
任
。
新

会
長
よ
り
木
戸
さ
ん
に
花

束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、幹
事
十
年
の
二
名
、

協
力
員
六
名
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

午
後
の
二
部
は
、
に
ぎ

や
か
に「
新
々
お
こ
さ
節
」

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
始
ま

り
で
す
。

舞
踊
サ
ー
ク
ル
「
友
扇

会
」
の
踊
り
、
体
操
サ
ー

ク
ル
「
か
か
し
」
の
農
民

体
操
、
指
の
体
操
等
が
会

場
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
舞
台
に
彩
り
を
添
え
た

の
が
、
練
馬
支
部
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
で
し
た
。
微
笑
ま

し
い
思
い
が
、
会
場
全
体

に
包
ま
れ
た
の
は
、
八
十

歳
以
上
の
方
が
参
加
で
き

る
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
で
し

た
。
来
年
は
八
十
歳
に
な

り
「
あ
の
舞
台
に
出
る
の

が
楽
し
み
」と
い
う
声
も
。

若
々
し
さ
爆
笑
の
職
員
の

出
し
物
…
事
務
長
の
女
装

姿
で
し
た
。
「
あ
の
綺
麗

な
女
性
は
誰
？
」
と
隣
に

聞
い
た
人
も
い
た
と
か
。

最
後
は
、
恒
例
の
「
炭

坑
節
と
長
寿
節
」
を
み
ん

な
で
踊
っ
て
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。
来
年
も
、
会
員
の

皆
さ
ん
が
「
元
気
」
で
参

加
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

みんなで指の体操「にんじんサン…」

き
れ
い
な
紅
葉
楽
し
ん
だ

那
須
温
泉
一
泊
旅
行

参
加
者
二
十
六
名
で
那

須
高
雄
温
泉
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。
一
日
目
は
、
展

望
台
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
真

っ
赤
な
�
い
ろ
も
み
じ
�

や
�
野
う
る
し
�
�
黄
色

い
カ
ラ
マ
ツ
�
な
ど
見
な

が
ら
那
須
岳
山
頂
へ
向
い

ま
し
た
。
山
頂
は
か
な
り

寒
く
落
葉
し
て
い
ま
し
た

が
、
五
月
に
は
真
っ
白
い

ゴ
ヨ
ウ
ツ
ツ
ジ
の
群
生
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う

で
す
。
帰
り
は
、
史
跡「
殺

生
石
」
を
散
策
し
て
宿
の

「
お
お
る
り
山
荘
」
に
到

着
。
満
室
で
し
た
が
、
よ

く
暖
ま
る
お
湯
に
つ
か

り
、
夜
の
宴
会
は
カ
ラ
オ

ケ
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

二
日
目
は
、
あ
い
に
く

の
雨
で
し
た
が
、
帰
る
途

中
で
南
が
丘
牧
場
に
立
ち

寄
り
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
な
め
た
り
、
お
土
産
に

乳
製
品
を
買
い
、
車
中
は

恒
例
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
ま
し
た
。
渋
滞
に

巻
き
込
ま
れ
な
か
っ
た
の

で
、
早
め
の
帰
宅
と
な
り

ま
し
た
。

診
療
所
か
ら
、
看
護
師

の
東
海
林
さ
ん
親
子
と
田

畑
さ
ん
が
参
加
し
、
良
い

交
流
に
な
り
ま
し
た
。
今

回
の
「
お
お
る
り
グ
ル
ー

プ
」
の
送
迎
付
き
パ
ッ
ク

旅
行
は
、
格
安
だ
っ
た
の

で
、
気
軽
に
参
加
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

記
念
写
真
。
ハ
イ
、
パ
チ
リ

「
い
い
顔
」
で

色
づ
き
は
じ
め
た
紅
葉
を
満

喫
、の
ん
び
り
塩
原
温
泉
郷

二
泊
三
日
で
三
十
九
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
友
の

会
で
は
、
な
る
べ
く
安
価

で
ゆ
っ
く
り
で
き
る
所
を

と
、
数
年
同
じ
系
列
の
ホ

テ
ル
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
こ
こ
を
利
用
す
る
に

は
、
半
年
前
か
ら
予
約
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
を
ク
リ
ア
し
て

八
月
の
役
員
会
で
正
式
に

決
め
ま
し
た
。
役
員
で
役

割
分
担
し
な
が
ら
、
時
間

な
ど
細
か
く
の
打
ち
合
わ

せ
ま
し
た
。
旅
行
参
加
者

は
募
集
を
始
め
る
と
十
日

間
位
で
定
員
い
っ
ぱ
い
に

な
り
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

の
人
も
出
ま
し
た
。
一
日

目
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
、
二
日
目
と
三
日
目

は
好
天
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
紅
葉
の
始
ま
り
に
会

え
、
参
加
者
全
員
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。
例
年
二

日
目
の
バ
ス
に
乗
っ
て
の

見
学
は
、
グ
ル
ー
プ
毎
に

自
由
行
動
で
き
る
し
、
の

ん
び
り
で
き
る
と
好
評
で

し
た
。
し
か
し
、
今
回
は

南
会
津
方
面
で
、
交
通
の

関
係
で
不
評
だ
っ
た
の
が

残
念
で
す
。

こ
の
行
事
は
次
年
度
の

計
画
へ
と
つ
な
げ
て
い
こ

う
と
心
の
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

癒しのフラダンスにうっとり見とれる

紅葉を楽しんで

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

小豆沢病院 小豆沢病院健康友の会共催

保健講座第１回
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小豆沢病院作業療法士 松崎 敦子

１０
／
２２
〜
２３

高
島
平
健
康
友
の
会
幹
事

阿
部

美
保
子

１０
／
２４
〜
２６

下
赤
塚
診
療
所
健
康
友
の
会
会
長

中
原

義
之

�

（３） 第９０号 ２００６年１２月医 療 と 健 康 の ひ ろ ば
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国
民
に
痛
み
ば

か
り
押
し
つ
け

は
じ
め
に
健
康
文
化
会

組
織
部
・
鈴
木
啓
副
部
長

が
、
国
が
医
療
費
を
二
〇

二
五
年
ま
で
に
八
兆
円
削

減
す
る
中
身
を
報
告
。
す

で
に
、
十
月
か
ら
高
齢
者

の
窓
口
負
担
の
大
幅
負

担
、
さ
ら
に
、
二
〇
〇
八

年
度
か
ら
、
高
齢
者
医
療

制
度
の
創
設
、
混
合
診
療

拡
大
、
医
療
費
の
免
責
制

度
な
ど
二
階
建
て
の
医
療

制
度
を
完
全
に
作
り
上

げ
、
国
民
に
痛
み
ば
か
り

を
押
し
付
け
よ
う
と
し
て

い
る
と
話
し
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
や
ヘ

ル
パ
ー
の
苦
悩

下
赤
塚
診
療
所
・
長
野

シ
ノ
ブ
看
護
師
長
は
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護

支
援
専
門
員
）
の
立
場
か

ら
、
利
用
者
さ
ん
の
実
状

を
報
告
。
六
年
前
に
「
社

会
全
体
の
シ
ス
テ
ム
と
し

て
介
護
を
さ
さ
え
る
。
サ

ー
ビ
ス
は
自
由
に
選
べ
る

す
ば
ら
し
い
も
の
」
と
政

府
が
打
ち
出
し
発
足
し
た

介
護
保
険
制
度
は
、
次
々

と
改
悪
さ
れ
、
利
用
者
さ

ん
は
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

る
。利

用
者
さ
ん
の
状
態
が

変
わ
ら
な
い
の
に
、
要
介

護
か
ら
要
支
援
に
ど
ん
ど

ん
切
り
下
げ
ら
れ
て
い

る
。
介
護
ベ
ッ
ト
を
取
り

上
げ
ら
れ
、
仕
方
な
く
自

費
で
レ
ン
タ
ル
や
購
入
し

て
い
る
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
も
大
変

苦
悩
し
て
い
る
と
報
告
。

在
宅
転
換
時
の

介
護
保
険
に
不
備

健
康
文
化
会
在
宅
ケ
ア

事
業
部
・
清
野
公
二
副
部

長
は
、
介
護
保
険
制
度
の

問
題
を
報
告
。
大
学
病
院

か
ら
治
療
は
落
着
い
た
と

在
宅
に
帰
さ
れ
た
患
者
さ

ん
が
、
す
ぐ
に
介
護
保
険

制
度
が
利
用
で
き
な
い
例

も
あ
る
と
報
告
し
ま
し

た
。国

や
自
治
体
へ
の

要
求
と
運
動
を

三
人
の
報
告
の
後
、
板

橋
生
活
と
健
康
を
守
る
会

か
ら
の
発
言
、
参
加
者
か

ら
の
質
問
も
活
発
に
出
さ

れ
ま
し
た
。
具
体
的
に
困

っ
て
い
る
内
容
を
自
治
体

や
国
へ
要
求
し
、
運
動
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
痛
感
し
ま
し
た
。

�
入
院
患
者
さ
ん
よ
り

病
棟
の
環
境
に
つ
い
て

�
階
段
の
不
審
者
の
対
策

を
し
て
ほ
し
い
�
病
棟
で

う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
。
�
病
室
の

温
度
が
低
い
。
な
ど
要
望

が
あ
り
ま
し
た
。

＊
病
院
の
対
応
と
し
て
、

対
策
を
検
討
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◇

◇

�
職
員
の
対
応
の
不
十
分

さ
を
指
摘
い
た
だ
き
ま
し

た
。

＊
病
院
と
し
て
職
員
の
教

育
も
徹
底
し
て
い
く
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇

◇

�
透
析
患
者
さ
ん
よ
り
病

院
へ
の
送
迎
を
し
て
ほ
し

い
と
の
希
望
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

＊
病
院
と
し
て
は
難
し
い

こ
と
で
す
が
、
今
後
検
討

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

◇

◇

�
外
来
で
長
時
間
待
た
さ

れ
た
と
の
苦
情
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

＊
患
者
さ
ん
の
接
遇
改
善

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

＊
退
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん

よ
り
、
職
員
の
対
応
に
つ

い
て
感
謝
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

☆
ク
イ
ズ

ま
ち
が
い
探
し

上
の
絵
と
下
の
絵
で
、

違
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
七

ヶ
所
あ
り
ま
す
。

�
解
答
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
ひ

ろ
ば
『
ク
イ
ズ
娘
』
宛
。

�
し
め
切
り
二
〇
〇
七
年

一
月
十
五
日
。

�
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
進
呈
し
ま
す
。

�
最
近
感
じ
る
こ
と
や
身

近
な
で
き
ご
と
な
ど
余
白

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
。ひ

ろ
ば
『
ク
イ
ズ
ま
ち

が
い
探
し
』
の
解
答

☆
８６
号
解
答

�
お
じ
い
さ
ん
の
目
の
形

�
女
性
の
洋
服
の
模
様

�
女
の
子
の
右
手
の
持
っ

て
い
る
星
形

�
笹
竹
の
一
番
下
の
笹
の

葉
の
数

�
笹
竹
の
真
ん
中
ほ
ど
に

下
が
っ
て
い
る
星
と
ち
ょ

う
ち
ん

�
右
側
の
盆
栽
の
形

�
つ
る
し
て
あ
る
右
か
ら

二
番
目
・
短
冊
の
向
き

�
次
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。

板
橋
区

栗
原
章
蔵
さ
ん

☆
８８
号
解
答

�
月
の
中
の
カ
ニ
と
ウ
サ

ギ�
左
側
の
草
の
形

�
右
側
の
動
物
の
耳
の
形

�
た
ぬ
き
の
し
っ
ぽ

�
た
ぬ
き
の
後
ろ
の
草
の

長
さ

�
き
つ
ね
の
右
の
腕
の
形

�
右
の
木
の
枝

�
次
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。

板
橋
区

佐
野
美
那
子
さ

ん練
馬
区

佐
藤
昭
夫
さ
ん

練
馬
区

佐
埜
明
さ
ん

北
区

浅
比
美
栄
子
さ
ん

東
久
留
米
市

竹
下
信
彦

さ
ん

ハ
ガ
キ
で
一
言

�
内
容
豊
富
な
と
こ
ろ
が

見
応
え
あ
り
と
て
も
よ
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
Ｙ

・
Ｓ
さ
ん
）

�
「
ひ
ろ
ば
」
は
、
何
か

得
ら
れ
る
の
で
い
つ
も
読

ん
で
い
ま
す
。
わ
か
ら
な

い
こ
と
や
医
療
と
健
康
に

つ
い
て
、
患
者
の
方
々
も

医
療
従
事
者
の
方
々
も
一

生
懸
命
な
様
子
が
分
か
り

ま
す
。
今
後
も
読
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
友
の
会
の

体
操
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
一
ヶ
月
に
二

回
の
木
曜
日
が
待
ち
遠
し

い
で
す
。
先
生
や
仲
間
共

に
皆
さ
ん
素
敵
な
方
た
ち

ば
か
り
で
す
。「
散
歩
道
」

楽
し
み
で
こ
れ
か
ら
も
期

待
し
て
い
ま
す
。
（
Ｔ
・

Ａ
さ
ん
）

�
国
民
年
金
に
加
入
し
て

い
た
私
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
制
度
の
変
更
で
、
支
給

額
の
減
少
が
目
立
ち
ま

す
。
俗
に
生
活
が
成
り
立

た
な
い
し
、
働
い
て
と
思

っ
て
も
、
如
何
に
資
格
あ

り
経
験
あ
り
で
も
雇
う
側

か
ら
若
い
人
へ
！
や
む
を

得
な
い
の
か
な
あ
…
（
Ｋ

・
Ｓ
さ
ん
）

�
生
活
の
格
差
が
広
が
っ

て
い
く
こ
と
が
心
配
（
Ｎ

・
Ｋ
さ
ん
）

�
「
医
療
の
は
な
し
の
応

急
処
置
」
な
ど
の
記
事
し

っ
か
り
読
み
ま
し
た
。
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
こ
の
よ
う
な
記

事
を
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｓ

・
Ａ
さ
ん
）

�
ク
イ
ズ
の
ま
ち
が
い
探

し
で
、
少
々
ぼ
け
た
頭
を

使
い
探
す
の
が
楽
し
み
で

す
。
家
で
体
が
あ
ま
り
動

か
な
い
の
で
考
え
る
の
が

楽
し
み
で
す
。
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
の
た
め
、
あ
ま
り
手

も
動
き
ま
せ
ん
。
（
Ａ
・

Ｍ
さ
ん
）

�
石
神
井
公
園
を
散
策
し

て
き
ま
し
た
。
都
会
の
オ

ア
シ
ス
を
感
じ
て
き
ま
し

た
。
（
Ｔ
・
Ｎ
さ
ん
）

�
安
倍
首
相
は
「
教
育
基

本
法
改
定
案
に
は
愛
国
心

を
し
っ
か
り
い
れ
る
べ
き

だ
…
国
が
危
機
の
と
き
は

命
を
さ
さ
げ
る
ひ
と
が
い

な
け
れ
ば
こ
の
国
は
成
り

立
っ
て
い
か
な
い
」
な
ど

と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
か
つ
て
の
教
育
勅
語

と
同
じ
発
想
で
、
き
わ
め

て
危
険
で
す
。
二
度
と
子

ら
を
戦
争
で
苦
し
め
る
な

と
言
い
た
い
。
教
育
基
本

法
の
改
悪
を
許
す
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
（
Ｓ
・

Ａ
さ
ん
）

小
豆
沢
病
院
で
は
患
者

さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

よ
せ
て
い
た
だ
く
投
書

箱「
ほ
ほ
え
み
ポ
ス
ト
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

投
書
箱
よ
り

主催

成
増
・
赤
塚
・
徳
丸
地
域「
安
心
し
て
住
め

る
医
療
と
福
祉
の
街
づ
く
り
」懇
談
会

介
護
保
険
が
始
ま
る
前
か
ら
成
増
懇
談
会
は
、

介
護
制
度
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
、
今
回
が

六
回
目
で
、
参
加
者
は
三
十
名
で
し
た
。
医
療
・

介
護
の
制
度
が
ま
す
ま
す
改
悪
さ
れ
、
生
き
る
権

利
さ
え
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

第第
六六
回回
介介
護護
保保
険険
をを

考考
ええ
るる
シシ
ンン
ポポ
ジジ
ウウ
ムム

１１／２５

「介護保険はますます改悪」と清野さんの話に熱心にメモをとる参加者

「本人の状態が同じなのに見直しで、
軽く認定されるのはおかしい」とケ
アマネージャー長野さん

２００６年１２月 第９０号 （４）医 療 と 健 康 の ひ ろ ば


